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El alcalde de Leganés, Miguel Ángel Recuen-
co, ha presentado la Estrategia Municipal de 
Vivienda del Gobierno de Leganés. Este plan 
se estructura en varios ejes estratégicos 
para afrontar toda la tipología de vivienda 
demandada en Leganés y se desarrollará en 
diferentes zonas. PÁGINA 5

Getafe mantendrá la fase 
actual de la Zona de Bajas 
Emisiones en enero de 2026
El Ayuntamiento de Getafe 
mantendrá la actual fase de la 
Zona de Bajas Emisiones (ZBE) 
para seguir consolidando una 
implantación cómoda, e� caz 
y adaptada al día a día de la 
ciudad, como ya se anunció 
durante su aprobación. Tras 
los primeros meses de fun-
cionamiento, el Gobierno mu-
nicipal apuesta por continuar 
avanzando de manera progre-
siva, reforzando la claridad de 
la ordenanza y mejorando la 
información disponible para la 
ciudadanía. PÁGINA 3

La Despensa abre un 
nuevo supermercado
en el Centro Comercial 
Mercacentro de Leganés

La Despensa Supermer-
cados ha inaugurado un 
nuevo establec imiento 
en e l  centro comerc ia l 
Mercacentro,  junto a La 
Cubier ta  de Leganés. 
Se t rata de una aper-
tura muy esperada que 
marca un nuevo h i to 
en la  expansión de la 
compañía caste l lano-
manchega,  a l  ocupar  un 
espacio comerc ia l  tota l -
mente renovado de más 
de 3.500 m2.  PÁGINA 7

El Ayuntamiento de Getafe concede el título
de Hijo Predilecto a César Navarro PÁGINA 4
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Actualizados los precios públicos, 
ampliando descuentos en Deportes, 
Cultura, Educación y Salud

Getafe elige representante para 
el jurado del Concurso del nuevo 
barrio de La Aviación

Ayudas de relevo generacional para evitar el cierre de los pequeños comercios

Getafe mantendrá la fase actual de la Zona 
de Bajas Emisiones en enero de 2026

   El Gobierno Municipal ha llevado al Pleno la actualiza-
ción de los precios públicos municipales, con el objetivo de 
reforzar la justicia social, priorizar a los vecinos y mejorar 
el acceso a los servicios deportivos, culturales, educativos 
y de salud. Se trata de una actualización que en algunos 
casos no se hacía desde hace muchos años y en la que se 
han mantenido y, en algunos casos, ampliado boni�cacio-
nes para quienes más las necesitan.

El concejal de Hacienda, Jorge Rodríguez, explica 
que “se trata de una actualización para ampliar la ofer-
ta y seguir mejorando los servicios que ofrecemos cada 
día. Queremos premiar a quienes viven en Getafe, am-
pliar descuentos para quienes lo necesitan y garantizar 
que nuestras instalaciones estén disponibles primero 
para los vecinos de la ciudad”.

En las instalaciones deportivas se introduce un criterio 
claro que diferencia entre personas empadronadas y forá-
neas, evitando que las instalaciones de Getafe se saturen 
por usuarios de otros municipios atraídos por su calidad y 
sus precios inferiores. Los vecinos tendrán prioridad y me-
jores tarifas, y se refuerzan los descuentos para personas 
con discapacidad y acompañantes.

Los equipos de clubes de Getafe que compiten en ligas 
nacionales dejarán de pagar con esta modi�cación por el 
uso de instalaciones, reconociendo su papel como referen-
tes deportivos, tal y como se trasladó a sus representantes 
recientemente en un encuentro con la alcaldesa.

   El Ayuntamiento de Getafe celebró ayer el Con-
sejo Social de la Ciudad con dos puntos desta-
cados en el orden del día, la presentación de los 
trabajos que se llevan a cabo para la elaboración 
de la Agenda Urbana de Getafe y la elección de re-
presentantes sociales para el jurado del Concurso 
Internacional del nuevo barrio de La Aviación.

El Concurso Internacional cuenta con un jurado 
técnico formado por miembros del Ayuntamiento de 
Getafe, el Colegio O�cial de Arquitectos de Madrid, 
el Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana, el urba-
nismo y un representante de la sociedad civil de Ge-
tafe, que será elegido por la decena de voluntarios 
que ayer se presentaron para analizar los proyectos 
y llevar una voz única a ese jurado.

   El Ayuntamiento de Getafe, a tra-
vés de la empresa municipal GISA, 
ha concedido nuevas ayudas de rele-
vo generacional destinadas a impul-
sar la continuidad de los pequeños 
comercios de proximidad. En esta 
convocatoria se ha conseguido res-
catar de su cierre a nueve pequeños 
comercios que han cumplido los re-
quisitos, recibiendo cerca de 25.000 
euros para mantener la continuidad 
de sus negocios.

La concejala de Desarrollo Eco-
nómico, Elisabeth Melo, señala que 
“estas ayudas son una herramienta 
para proteger nuestro comercio lo-
cal, para que ningún barrio pierda 
un negocio que forma parte de su 
vida cotidiana y para que los em-
prendedores encuentren una opor-
tunidad real de continuar proyectos 
ya consolidados”.

El relevo generacional es una 
etapa clave en la vida de los co-

mercios. Más allá de la apertura de 
nuevos establecimientos, garan-
tizar que las tiendas, bares y pe-
queños negocios que ya funcionan 
puedan seguir ofreciendo servicio 
es esencial para mantener la ac-
tividad económica y el empleo en 
los barrios. La falta de relevo en 
muchos casos supone el cierre de 
comercios históricos, con el im-
pacto que ello implica en el entor-
no más cercano.

   El Ayuntamiento de Getafe man-
tendrá la actual fase de la Zona de Ba-
jas Emisiones (ZBE) para seguir con-
solidando una implantación cómoda, 
e�caz y adaptada al día a día de la ciu-
dad, como ya se anunció durante su 
aprobación. Tras los primeros meses 
de funcionamiento, el Gobierno muni-
cipal apuesta por continuar avanzan-
do de manera progresiva, reforzando 
la claridad de la ordenanza y mejoran-
do la información disponible para la 
ciudadanía.

Según destacan los servicios munici-
pales, la valoración de la ZBE es positi-
va tanto en el barrio de Centro como en 
San Isidro, con menos vehículos circu-
lando por calles que antes se utilizaban 
para conectar las autovías que rodean 
Getafe. Zonas habituales de paso para 
vehículos de fuera de la ciudad como las 
calles Sierra, Leoncio Rojas, Jardines o 
General Palacio, ahora disfrutan de me-
nos contaminación.

También entidades vecinales y ve-
cinos en particular, han trasladado 
en las últimas asambleas vecinales 
la mejora del aparcamiento dentro 
de la ZBE para los vecinos residen-
tes, que pueden seguir entrando sin 
ningún tipo de restricción.

En este periodo, el Ayuntamiento 
revisará la ordenanza para adaptarla 
a las necesidades detectadas du-
rante estos meses, especialmente 
en materia de protección de datos, 
procedimientos administrativos, in-
formación ciudadana y mejora de la 
e�ciencia para la reducción de emi-
siones. El objetivo es que todas las 
gestiones relacionadas con la ZBE 
sean aún más ágiles y accesibles, 
incorporando además la experiencia 
acumulada tanto en Getafe como en 
otros municipios que han implantado 
medidas similares.

Durante la fase actual, que se 
mantendrá también a partir del 1 
de enero de 2026, hay restricciones 
para vehículos A (o sin pegatina), y 
para vehículos B de fuera de Geta-
fe que no utilicen los aparcamientos 
públicos adheridos a la ZBE. Los 
residentes en la ciudad continúan 
accediendo como hasta ahora, así 
como los pequeños comerciantes 
y sus proveedores, los pacientes 
de centros sanitarios y veterinarios, 
personas con discapacidad y con 
dependencia. También existen auto-
rizaciones para familiares.
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Getafe concede el
título de Hijo Predilecto 
a César Navarro

El portavoz del Partido Popular de Getafe, Antonio José Mesa, 
exige información sobre la gestión de personal en LYMA

Inaugurado un mural contra la violencia 
de género en el barrio de La Alhóndiga

   El Ayuntamiento de Getafe 

ha concedido el título de Hijo 

Predilecto a César Navarro, 

en reconocimiento a una tra-

yectoria marcada por el cono-

cimiento, el servicio público y 

una profunda lealtad a su ciu-

dad natal.

Durante el acto, celebrado 

en la tarde de ayer, la alcalde-

sa de Getafe, Sara Hernández, 

señaló que “hablar de César es 

hablar de un espíritu que en-

tiende el aprendizaje como un 

bien que se comparte. Gracias 

por demostrarnos que el cono-

cimiento es una forma de amor 

y que la cultura es siempre una 

conquista colectiva”.

César Navarro nació, creció 

y desarrolló sus primeros pasos 

vitales en Getafe, donde vivió los 

momentos más decisivos de la 

historia reciente del municipio.

   El portavoz del PP de Getafe, Antonio 

José Mesa, ha denunciado la ocultación de 

información de la alcaldesa sobre su gestión 

en la empresa pública de Limpieza y Medio 

Ambiente, LYMA, en relación al organigra-

ma de la empresa, nuevas contrataciones, 

suplementos en nómina a la dirección de la 

empresa o el contrato de la actual gerente 

de la empresa que anteriormente fuera con-

cejal del Gobierno de Sara Hernández.

El portavoz ha explicado que “desde 

hace cinco meses llevamos pidiendo in-

formación tan sencilla y relevante al mis-

mo tiempo como son las nuevas contra-

taciones que se están produciendo en la 

empresa o el contrato que tiene la actual 

gerente que fue concejal del Gobierno de 

Sara Hernández o información sobre esa 

cantidad de suplementos en nómina que 

se le ha metido a la dirección de la empre-

sa y una vez más, la ocultan”.

Fuentes municipales han asegurado 

que «en verano se les convocó para ha-

cerles llegar la información solicitada y 

rechazaron la cita porque es esas fe-

chas les venía mal», por lo que, insisten 

las mismas fuentes, «sus quejas no tie-

nen ningún sentido».

   Getafe ha inaugurado el nue-

vo mural contra la violencia de 

género en el barrio de La Alhón-

diga, una obra impulsada por el 

Ayuntamiento y realizada por el 

colectivo local Manila Wallart, 

en el marco de la campaña mu-

nicipal del 25N. El mural nace 

de un proceso participativo con 

mujeres supervivientes de la 

Asociación FIMVA, el Conse-

jo Sectorial de Mujer e Igualad 

y con la familia de una vecina 

asesinada el pasado verano, 

cuyas aportaciones han inspi-

rado el diseño y sus símbolos 

principales.

La alcaldesa de Getafe, Sara 

Hernández, ha destacado que 

“este mural es posible gracias 

al compromiso de las mujeres 

supervivientes, que con valen-

tía construyen una nueva vida 

y ayudan a otras a salir de la 

violencia. Recordamos hoy que 

una sociedad digna e igualitaria 

no puede tolerar ninguna forma 

de violencia contra las mujeres. 

En nuestro entorno más cerca-

no, todos y todas podemos ha-

cer mucho para prevenir, sensi-

bilizar y acompañar”.

En el mural, las mujeres par-

ticipantes han querido re� ejar 

su camino vital: un túnel negro 

donde viven el maltrato, el dolor 

y la impotencia; la salida hacia 

un entorno lleno de zarzas que 

representa los obstáculos, las 

di� cultades, la falta de apoyo 

y el no ser creídas; los miedos 

que permanecen y condicionan 

su día a día; y, � nalmente, un 

proceso de crecimiento, de re-

cuperación y de volver a cons-

truir su vida, aun sabiendo que 

el camino es difícil y que tam-

bién repercute en los hijos.

MUNICIPAL

Getafe contará por primera vez con
ayudas de emergencia para víctimas
de violencia de género
   El Ayuntamiento de Getafe, a 

través de la delegación de Igual-

dad, ha iniciado el proceso para 

aprobar la primera Ordenanza 

Reguladora del Reconocimien-

to del Derecho y Concesión de 

Ayudas Económicas de Emer-

gencia a Víctimas de Violencia 

de Género.

Como explica la concejala 

de Igualdad, Elisabeth Melo, 

“estas ayudas representan un 

avance decisivo porque Geta-

fe da un paso histórico al crear 

un recurso que permitirá a mu-

chas mujeres empezar de nue-

vo con apoyo inmediato y con 

todas las garantías”.

Esta nueva normativa local, 

regulará las prestaciones eco-

nómicas y materiales dirigidas 

a mujeres víctimas de violen-

cia de género, gestionadas 

desde el Punto Municipal del 

Observatorio Regional de Vio-

lencia de Género.
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PSOE, Más Madrid y Podemos bloquean 
la construcción de 108 viviendas públicas

El PSOE ignoró los informes de EMSULE 
alertando del fraccionamiento de contratos

El equipo de Gobierno PP-ULEG 
presenta su Estrategia de Vivienda 
Municipal en la ciudad de Leganés

   El equipo de Gobierno de 
PP y ULEG ha llevado al Con-
sejo de Administración de 
EMSULE una propuesta para 
poner en marcha la construc-
ción de 108 viviendas públi-
cas en régimen de venta en 
el Plan Parcial 4 ‘Puerta de 
Fuenlabrada’. Los represen-
tantes de PSOE, Más Madrid 
y Podemos no se han pre-
sentado, con lo que el Con-
sejo no ha podido celebrarse 
al no haber quórum y de esta 
forma han bloqueado que 
esta nueva promoción pueda 
salir adelante, según fuentes 
muncipales.

El  presidente del  Con-
sejo de Administración de 
la Empresa Municipal  del 
Suelo de Leganés (EM-
SULE),  Francisco Javier 
Oporto,  ha manifestado 
que “ los representantes 
de PSOE, Más Madrid y 
Podemos no se han pre-
sentado en este Consejo 
de Administración de EM-
SULE en una maniobra que 
no es la pr imera vez que 
l levan a cabo, con el  obje-
t ivo de bloquear esta nue-
va promoción de viv ienda 
públ ica para los vecinos 
de Leganés.

   Un informe interno de la 
Empresa Municipal del Suelo 
de Leganés (EMSULE) revela 
que la anterior dirección de 
la entidad, bajo la presidencia 
del entonces alcalde, Santia-
go Llorente (PSOE), fue ad-
vertida de presuntas irregula-
ridades en la organización del 
sorteo de viviendas públicas 

celebrado a finales de la pa-
sada legislatura.

Según publica El Confi-
dencial, los técnicos tras-
ladaron que no debía frag-
mentarse el contrato en 
múltiples adjudicaciones 
menores, pero las instruc-
ciones fueron seguir adelan-
te con esta fórmula.

  El alcalde de Leganés, Miguel 
Ángel Recuenco, ha presentado 
la Estrategia Municipal de Vivien-
da del Gobierno de Leganés. En 
la presentación ha estado acom-
pañado del primer teniente de 
alcalde, Carlos Delgado; el pre-
sidente del Consejo de Adminis-
tración de la Empresa Municipal 
del Suelo de Leganés (EMSULE), 
Francisco Javier Oporto; y la 
consejera de la empresa pública, 
Virginia Benito. Esta Estrategia 
Municipal contempla promover 
cerca de 4.500 viviendas y se lle-
vará a cabo en proyectos a cor-
to, medio y largo plazo, tomando 
la vivienda pública como núcleo 
vertebrador. 

Este plan se estructura en va-
rios ejes estratégicos para afron-
tar toda la tipología de vivienda 
demandada en Leganés y se 
desarrollará en diferentes zonas. 
De este modo, se va a propo-
ner vivienda social pública para 
colectivos vulnerables, vivienda 
pública en alquiler, vivienda pú-
blica en régimen de venta y el 

desarrollo del proyecto ‘Puerta 
de Madrid’, que ya está dando 
los primeros pasos. 

El equipo de Gobierno de PP 
y ULEG ya ha intentado poner 
en marcha el acuerdo al que lle-
gó con la Federación Local de 
Asociaciones de Vecinos (FLAV) 

relativo a la inversión de dos mi-
llones de euros para adquirir vi-
viendas en diferentes zonas de la 
ciudad para destinarla a familias 
vulnerables. Este proyecto sigue 
en la hoja de ruta del ejecutivo a 
pesar del voto en contra de los 
grupos de la oposición.
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La Navidad que Elena Vivió Diferente: 
Cuando Cuidarte Es el Mejor Regalo

Centro Clínico 2000 celebra 26 años cuidando de tu salud con un equipo 
médico integral que te acompaña en cada etapa de tu vida

   El Propósito que Elena Adelantó
Elena cerró el calendario de no-

viembre con una decisión diferente. 
No esperó al 1 de enero para prometer 
cambios que nunca llegan. “Esta Navi-
dad voy a vivirla sintiéndome bien, no 
culpable por anticipado”, se dijo mien-
tras pasaba frente al Centro Clínico 
2000 del Sector 3.

Como Elena, cientos de vecinos 
enfrentan cada diciembre el mismo 
dilema: disfrutar de las �estas o cuidar-
se. Comidas familiares, turrones, exce-
sos... y esa vocecita que susurra “en 
enero lo arreglo”. Pero ¿y si este año 
fuera diferente?

La historia de Elena cambió cuando 
descubrió que a cinco minutos de su 
casa había un equipo esperándola.

TODO LO QUE TU SALUD NECESITA, 
EN UN SOLO LUGAR
“Entré buscando ayuda con mi peso 
antes de Navidad”, recuerda Elena, “y 
descubrí que llevaba 26 años pasando 
por delante de la solución”. Centro Clí-
nico 2000 no es una clínica más. Es un 
centro médico integral donde te cono-
cen, te siguen y te cuidan de verdad.

Medicina General, Traumatología, 
Fisioterapia, Odontología, laboratorio 
propio y ahora, dos joyas: una Clínica 
de Medicina Estética renovada con 
tecnología exclusiva que ningún otro 
centro de Getafe posee, y la especia-
lidad de Nutrición que completa el cír-
culo del cuidado integral.

“Lo que más valoro es la tranquili-
dad”, explica Luis, ejecutivo que acude 
al centro desde hace tres años. “Mi 
traumatólogo habla con mi �siotera-
peuta. Es medicina de verdad, con 
supervisión médica real”.

LA REVOLUCIÓN DEL BALÓN 
INTRAGÁSTRICO: SIN CIRUGÍA, 
SIN MIEDO
Elena descubrió el tratamiento que 
cambiaría su vida: el Balón Intragás-
trico sin Cirugía. Sin anestesia gene-
ral, sin quirófano, sin ingreso hospita-
lario. Un procedimiento ambulatorio 
que en una sola sesión ofrece resul-
tados reales.

“Perdí 16 kilos en seis meses”, 
cuenta Elena, “pero lo más impor-
tante fue que recuperé mi energía y 
mi con�anza”. El balón intragástrico 
funciona reduciendo la capacidad 
del estómago de forma temporal y 
segura, ayudando a controlar el ape-
tito y las porciones.

Pero aquí viene la clave que otras 
clínicas no te cuentan: el balón es solo 
el primer paso.

NUTRICIÓN: EL SECRETO DEL ÉXITO 
DURADERO
“Cuando me colocaron el balón, pensé 
que era la solución de�nitiva”, explica 
Elena. “Pero mi médico me dijo algo 
que lo cambió todo: ‘El balón te ayuda 
seis meses, pero tu nutricionista te en-
seña para toda la vida’”.

La incorporación de la especialidad 
de Nutrición en Centro Clínico 2000 no 
es casualidad. Es la pieza fundamen-
tal que convierte resultados tempora-
les en cambios permanentes. Porque 
somos lo que comemos, y aprender a 
alimentarnos bien es la única forma de 
mantener lo conseguido.

“Mi nutricionista diseñó un plan 
adaptado a mi vida real”, continúa 
Elena. “No una dieta imposible, sino 
educación alimentaria. Aprendí a elegir, 
a cocinar diferente, incluso a disfrutar 
de las cenas navideñas sin sabotear 
mi progreso”.

El trabajo coordinado entre el equi-
po médico que supervisa el balón in-
tragástrico y el nutricionista que educa 
en hábitos alimentarios es lo que mar-
ca la diferencia entre perder peso tem-
poralmente y transformar tu vida para 
siempre.

MEDICINA ESTÉTICA: TECNOLOGÍA 
EXCLUSIVA, RESULTADOS 
NATURALES
Mientras Elena trabajaba su peso, des-
cubrió que recuperar su mejor versión 
tenía más dimensiones. La renovada 
Clínica de Medicina Estética del Cen-
tro Clínico 2000 ofrece tratamientos 
exclusivos que otras clínicas de Getafe 
simplemente no tienen.

Los Inductores de Colágeno revo-
lucionan el rejuvenecimiento natural, 
estimulando la producción propia 
durante más de dos años. Los Hilos 

Tensores ofrecen efecto lifting sin bis-
turí. La Medicina Regenerativa con 
Sueroterapia Intravenosa devuelve la 
vitalidad perdida.

Tecnologías como Ultracol, Inbio-
tec Amber y Dermaplax posicionan al 
centro a la vanguardia de la medicina 
estética en la zona sur de Madrid.

“Nadie nota que me he hecho algo”, 
sonríe Luis, “pero todos me dicen que 
me veo estupendo. Resultados natura-
les con tecnología avanzada”.

LA TRANQUILIDAD DE UN EQUIPO 
MÉDICO REAl
Lo que distingue a Centro Clínico 2000 
es su equipo médico coordinado que 
trabaja por tu bienestar integral.

¿Necesitas �sioterapia tras una 
lesión? Tu traumatólogo está en el 
mismo centro. ¿Quieres mejorar tu 
aspecto? Tu médico estético consul-
ta con tu nutricionista para potenciar 
resultados desde dentro. ¿Tus hijos 
necesitan revisión dental? La odon-
topediatría está diseñada para expe-
riencias positivas.

“Vine por una cosa y descubrí so-
luciones para otras que ni sabía que 
existían”, cuenta Ana, vecina del Sec-
tor 3. “Es como tener un equipo médi-
co personal”.

Laboratorio propio, tecnología 
avanzada, profesionales que coordi-
nan tu atención... La diferencia entre 
una clínica de paso y un centro médico 
de con�anza.

26 AÑOS CUIDANDO DE TI
Un cuarto de siglo cuidando de las 
familias del Sector 3 no ocurre por ca-
sualidad. Centro Clínico 2000 ha sabi-
do evolucionar sin perder su esencia: 
cercanía, trato humano, excelencia 
médica.

“He visto crecer este centro como 
a mis hijos”, cuenta Carmen, paciente 
desde 1999. “Aquí me atendieron en 
mis embarazos, curaron las rodillas de 
mi marido, pusieron ortodoncia a mis 
hijas y ahora me ayudan con mi bien-
estar. Son familia”.

TU MEJOR REGALO ESTÁ A CINCO 
MINUTOS
“Este año me regalé el cuidado que 
merecía”, concluye Elena. “Disfruté de 
la Navidad sin culpa, y en enero seguí 
mi camino con mi nutricionista. Fue la 
mejor decisión”.

En Centro Clínico 2000, cuidar tu 
salud no es un propósito olvidado 
en febrero. Es una realidad accesi-
ble que te espera en Avenida Juan 
Carlos I, 13.

¿Estás preparado para vivir esta 
Navidad sintiéndote bien?

Primera consulta de valoración: 
91 665 17 17

Porque cuidarte no puede es-
perar. Porque tu salud es el me-
jor regalo.

Centro Clínico 2000 | Av. Juan Car-
los I, 13 | 28905 Getafe | 91 665 17 17 | 
www.centroclinico2000.com
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ACOGER CAMBIA VIDAS
LA SUYA Y LA TUYA

Más información

ACOGIMIENTO FAMILIAR:
ACOMPAÑA, CUIDA Y OFRECE UN HOGAR TEMPORAL

CONSULTA LAS AYUDAS PARA FAMILIAS DE ACOGIDA

Leganés inaugurará un centro de mujeres en 
los campamentos del Sáhara Occidental

Un incendio arrasa 13 infraviviendas
en el barrio de Leganés Norte

Leganés celebra la Semana Europea de Prevención de Residuos

La Despensa ha inaugurado un nuevo
supermercado en el Centro Comercial 
Mercacentro de Leganés

   La Delegación de Coope-
ración al Desarrollo del Ayunta-
miento de Leganés ha enviado 
una nueva comisión médica 
al Sáhara Occidental que lle-
gó hace unos días a este país 
norteafricano. Durante esta ex-
pedición el equipo trabajará en 
tres proyectos con el propósito 
de ofrecer asistencia sanitaria y 
programas de formación profe-
sional y se inaugurará un centro 
de mujeres en la localidad de 
Zug, � nanciado por el IES Sal-
vador Dalí en colaboración con 
el Ayuntamiento.

A esta comisión se han des-
plazado el coordinador de la 
Delegación de Cooperación al 
Desarrollo del Ayuntamiento de 
Leganés, Raúl Moreno Álvarez; 
la directora del IES Salvador Dalí, 
Pilar Muñoz Morales, y la jefa de 
estudios del centro, Natalia Alme-
na; un médico de familia, José 
Gala; una enfermera, María José 
Gutiérrez; la gerente de Funda-
ción Esfera, Sara Martínez, junto 
con una � sioterapeuta, Ana Díaz; 
y una maestra de educación es-
pecial, María Cristina González, 
que encabezan ‘EsféraTe’.

  Un incendio declarado en la 
madrugada del 26 de noviem-
bre ha calcinado trece infravi-
viendas en el barrio de Leganés 
Norte, de las cuales al menos 
diez estaban habitadas.

A pesar de la gravedad del 
fuego, no registraron heridos, 
según ha informado el servicio 
de emergencias 112 de la Co-
munidad de Madrid.

El suceso se produjo en torno 
a las 3:30 horas de la madruga-
da. Seis dotaciones de bombe-
ros se desplazaron rápidamen-
te al lugar, donde encontraron 
un fuego ya muy desarrollado. 
Tras una intervención inmediata, 
lograron controlar las llamas y 
con� rmar que no había perso-
nas en el interior de las estruc-
turas afectadas.

  El Ayuntamiento de Le-
ganés se une de nuevo a la 
Semana Europea de Preven-
ción de Residuos que tendrá 
lugar en el municipio hasta 
el 7 de diciembre. A través 

de la Delegación de Medio 
Ambiente se ha programado 
un itinerario de actividades 
con varias fundaciones, y 
también sesiones informati-
vas, que se realizarán des-

de las 09:00 horas a 15:00 
horas, de lunes a viernes, en 
algunos barrios de la ciudad 
para concienciar sobre el re-
siduo textil junto a la Funda-
ción Humana.

   La Despensa Supermer-
cados ha inaugurado un 
nuevo establecimiento en 
el centro comercial Merca-
centro, junto a La Cubier-
ta de Leganés. Se trata de 
una apertura muy esperada 
que marca un nuevo hito en 
la expansión de la compa-
ñía castellanomanchega, al 
ocupar un espacio comer-
cial totalmente renovado de 
más de 3.500 m2.

Junto al supermercado, 
Mercacentro contará además 
con una variada y atractiva 
oferta comercial que propor-

cionará una amplitud de servi-
cios que ayudarán a cubrir las 
necesidades de los vecinos 
de la zona. Los operadores 
que se incorporan al proyec-
to son un Restaurante – Street 
Bar de temática internacional, 
una moderna Cafetería para 
degustar exquisitos crepes y 
helados, una administración 
de lotería, un Bazar de una re-
conocida marca multinacional 
y un restaurante Take Away 
que fusiona la cocina latinoa-
mericana y nacional.

Tras la apertura del su-
permercado, se incorpora-

rán progresivamente el resto 
de operadores con la mirada 
puesta en el horizonte de las 
primeras semanas de 2026 
donde estarán abiertos y en 
funcionamiento todos los es-
pacios comerciales.
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La Comunidad de Madrid mejora 
la oportunidad laboral de 
jóvenes menores de 30 años

Ingeniería biomédica para impulsar 
la sostenibilidad y la tecnología 
en los centros de salud

Celebra la Navidad en Metro con un 
simulador de trenes históricos, 
conciertos de villancicos y un gran Belén    La Comunidad de Ma-

drid pone en marcha una 
línea de ayudas dotada con 
3 millones de euros para me-
jorar la empleabilidad de los 
jóvenes menores de 30 años 
sin formación, promovien-
do que cursen certi�cados 
profesionales presenciales 
en especialidades con altas 

tasas de inserción laboral. 
El Consejo de Gobierno ha 
aprobado la tramitación anti-
cipada de estos fondos con 
los que �nanciará en 2026 
este programa de la Conse-
jería de Economía, Hacienda 
y Empleo, que, según los 
cálculos, bene�ciará a 1.200 
jóvenes madrileños.

   La Gerencia Asistencial 
de Atención Primaria de la 
Comunidad de Madrid ha 
dado un paso decisivo ha-
cia la modernización y sos-
tenibilidad tecnológica de 
sus Centros de Salud con 
la incorporación de Andrea 
Caballero como ingeniera 
biomédica en la Dirección 
Técnica de Obras, Manteni-
miento, adscrita a su vez a la 
Gerencia Adjunta de Gestión 
y Servicios Generales.

Su llegada, en abril de 
2025, responde a la cre-
ciente necesidad de inte-
grar per�les altamente es-
pecializados en ingeniería 
clínica dentro del ámbito 
asistencial.

Caballero desempeña un 
papel clave en la elaboración 
de procedimientos y participa 
activamente en comités es-
tratégicos como Innovación, 
Gestión Ambiental y Energé-
tica, Humanización.

   La Comunidad de Madrid celebra 
la Navidad en los Museos de Metro 
con una programación especial pen-
sada para los más pequeños, con un 
simulador de tres históricos, conciertos 
de villancicos y un gran Belén, y una 
agenda de actividades llena de cultura, 
tecnología e historia desde el 5 de di-
ciembre y hasta el 6 de enero.

La Nave de Motores de Pací�co 
acogerá la exposición Metro Cómic, 
con una panorámica única sobre cómo 
este formato ha dialogado con el trans-
porte urbano, reuniendo publicaciones 
en la que el suburbano es protagonista, 
hasta iniciativas en las viñetas que se 
han utilizado para informar o acompa-
ñar a los viajeros. Dentro de esta mues-
tra destaca Metrografías. Relatos de 
Metro, la energía y Madrid, un proyecto 
interactivo impulsado por la compañía 
para dar a conocer sus orígenes y su 
patrimonio.

En el Museo de Caños del Peral, 
situado en la estación de Ópera, 
la principal atracción será un gran 
Belén formado por grandes �guras 
pertenecientes a la escuela de Olot, 

reconocida por su calidad y su va-
lor patrimonial, realizado por la Aso-
ciación de Belenistas de Madrid. En 
este mismo emplazamiento tendrá 
lugar, el 19 de diciembre, un concier-
to de villancicos tradicionales.

El espacio museístico de Chamar-
tín contará de nuevo este año con el 
exitoso Simulador Histórico de Me-
tro, que permite conducir trenes clá-
sicos y recorrer las primeras estacio-

nes del Metropolitano de Alfonso XIII 
mediante recreaciones en 3D. Del 19 
de diciembre al 7 de enero, los visi-
tantes podrán retroceder en el tiempo 
gracias a esta recreación que incluye 
los convoyes originales de principios 
del siglo XX. Y se podrá ver la expo-
sición fotográ�ca Vestigia. Huellas de 
un pasado olvidado, que ofrece una 
retrospectiva única a través de 88 
instantáneas en blanco y negro.



CONSULTA LA
PROGRAMACIÓN

NAVIDADNAVAVA IDAD
en Leganés

Del 5 de diciembre
al 6 de enero
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Pinto reparte 50.000 bolsas 
reutilizables entre los comerciantes 
para la campaña de Navidad

Material escolar reciclable 
y sostenible para los alumnos 
del CEIP Europa y Dos de Mayo

El mejor Mercado de la Navidad abrirá 
en Pinto del 11 al 14 de diciembre

   Comprar en Pinto de manera sostenible será posible 
estas Navidades. En muchas ocasiones, bolsas y envol-
torios se convierten en molestos residuos que incremen-
tan la producción de basura en los contenedores.

El Ayuntamiento de Pinto, a través de la Concejalía 
de Emprendimiento y Turismo que dirige Víctor Alonso 
Miranda, recupera la iniciativa del pasado año, ante la 
buena acogida ciudadana, consistente en entregar a los 
comerciantes de la localidad bolsas de papel reciclado 
y serigra�ado, reutilizables y reciclables, para ofrecer a 
sus clientes. 

«Seguimos apoyando al comercio de Pinto desde el 
Gobierno municipal, con esta iniciativa que tan buena 
acogida tuvo el año pasado y que se suma a la entrega 
de vasos a los hosteleros, puesta en marcha este año», 
ha señalado el edil.

  ’Reduce, recicla y reutiliza: un Movimiento Impa-
rable por el cambio’. Con este lema, el Ayuntamiento 
de Pinto y Ecoembes, con la colaboración de la Co-
munidad de Madrid y la Federación de Municipios de 
Madrid, ponen en amrcha una campaña de concien-
ciarión entre la ciudadanía y, especialmente, en los 
centros educativos, sobre la importancia del reciclaje 
en la conservación del medio ambiente.

El Alcalde de Pinto, Salomón Aguado, el Primer 
Teniente de Alcalde y Concejal de Ciudad y Cultu-
ra, Fran Pérez, y la Concejal de Educación, Verónica 
Castellano, han visitado los colegios Dos de Mayo 
y Europa, donde han entregado material escolar re-
ciclado y reutilizable entre más de 150 alumnos de 
quinto de primaria.

   La Navidad se enciende en Pinto 
el próximo 5 de diciembre. A partir 
del encendido de luces se desarro-
llará toda una magní�ca programa-
ción diseñada por el Ayuntamiento 
de Pinto, para disfrutar en familia y 
con amigos, donde uno de los prin-
cipales atractivos será el Mercado 
Navideño Fantasía.

Y es que el mejor Mercado de la Navi-
dad de la Comunidad de Madrid abrirá en 
Pinto los días 11, 12, 13 y 14 de diciembre, 
ubicado en la Avenida de España. 

«Habrá puestos de artesa-

nos, gastronomía, talleres, cuen-
tacuentos, pasacalles, photocall, 
villancicos y actuaciones de acró-
batas y malabares, para deleite 
de toda la familia», ha adelantado 
el Concejal de Emprendimiento y 
Turismo, responsable de Feste-
jos, Víctor Alonso. 

Un Mercado que significará, 
además, la oportunidad para 
que comerciantes y artesanos 
de Pinto puedan dar a conocer 
su trabajo a pie de calle y visi-
bilizar su negocio entre vecinos 

y turistas. 
Para ello es necesario que se ins-

criban antes del 2 de diciembre, re-
llenando la solicitud que se encuen-
tra adjunta en esa noticia.

Asimismo, durante el Mercado, cir-
culará por nuestra ciudad un clásico de 
las Navidades: El Tren de la Fantasía. 
Un Tren que estará disponible para 
toda la familia, el sábado 13 de 11:00 a 
14.30 horas y de 17:00 a 21:00 horas; y 
el domingo 14, de 11:00 a 14:00 horas 
y de 17:00 a 20:30 horas.
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“El valor de las gradas”, un proyecto de la 
Fundación Getafe C.F. y Save Football

El Club Deportivo Leganés estrena un 
nuevo ecosistema digital

El Torneo del Pepinito de Leganés perfila 
su edición 2026 con nuevas sedes    La Fundación Getafe C.F., en 

colaboración con Save Football, 
el primer sello de calidad humana 
para mejorar el entorno del fútbol 
base, han organizado la jornada fa-
milias “El valor de las gradas. cómo 
ser su mejor apoyo” con la cola-
boración especial de Alex Sancris 
, delantero del Getafe C.F. El en-
cuentro reunió a más de 60 padres 

de la escuela La Base del Getafe 
C.F., rea�rmando el compromiso 
del club con la formación integral y 
el respeto en el deporte. 

La sesión comenzó con la 
bienvenida de Inés Martín, 
nuestra directora, quien agra-
deció la gran acogida de esta 
segunda jornada para familias 
organizada en 2025.

   El C.D. Leganés estrena un 
nuevo ecosistema digital en el que 
los a�cionados pepineros podrán 
registrarse y navegar en todas las 
plataformas del club con una única 
cuenta, su ID Pepinero. Esto per-
mitirá a todos los usuarios identi�-
carse y navegar por la web, la app, 
la tienda on-line y próximamente 
también por su portal de abonados 
con un único usuario.

Todos los a�cionados pepineros 
deberán volver a registrarse para 
seguir recibiendo los correos elec-
trónicos con la información que en-

vía el club tanto a nivel institucional 
y deportivo como a nivel comercial 
con las ofertas y descuentos de los 
patrocinadores.

Entre estas plataformas, el 
C.D. Leganés también inaugura 
su nueva app o�cial que destaca 
por incluir en ella una nueva zona 
de gaming, LegaPlay, donde to-
dos los usuarios podrán jugar y 
conseguir puntos para canjear 
por diferentes premios durante 
toda la temporada, desde mer-
chandising o�cial hasta viajes 
con el primer equipo.

  El Torneo del Pepinito, re-
ferente del fútbol base en Es-
paña, prepara su edición 2026 
con importantes novedades en 
su formato y estructura. El co-
mité organizador mantuvo esta 
semana un encuentro con re-
presentantes de clubes locales 
e instituciones municipales para 
de�nir las bases del evento, que 
se celebrará del 24 al 28 de ju-
nio.

El torneo volverá a contar 
con categorías masculina, fe-
menina e inclusiva, abarcando 
desde prebenjamines hasta in-
fantiles. Además, se ampliarán 
las sedes deportivas, incor-
porando a los campos de La 
Cantera y Mercacentro las ins-
talaciones de La Fortuna y el 
anexo Jesús Polo, con el obje-
tivo de acoger a más equipos. 
Las �nales se disputarán en 
el estadio On Time Butarque, 
sede del CD Leganés, sobre 
hierba natural.

Como anticipo, se organiza-
rá a �nales de mayo una Fies-
ta de la Familia y el Deporte, 

con actividades durante tres 
días, un torneo solidario, el 
sorteo público de los grupos 
y un des�le de los equipos. 
“Queremos que El Pepinito sea 
también una celebración de la 
convivencia y los valores del 
deporte”, señaló el comité.

La inscripción para clubes 
estará abierta hasta el 31 de 
enero, tras lo cual podrán ins-
cribirse colegios y AMPAS. 
Aunque los espacios son limi-
tados, la organización ha ma-
nifestado su intención de aco-
ger al mayor número posible 

de participantes.
José Antonio Gutiérrez, por-

tavoz del comité, destacó el 
esfuerzo conjunto para que “la 
inscripción sea gratuita gra-
cias al apoyo del Ayuntamien-
to”, pese a los costes logísti-
cos que implica el torneo. En el 
acto también participó Juanma 
Prieto, exjugador profesional 
y antiguo participante, quien 
apeló a preservar el espíritu 
original del torneo: “El Pepinito 
debe ser una �esta del fútbol 
base y un ejemplo de convi-
vencia”.
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Laura Stern presenta ‘Días de
entretiempo’, la refl exión de sobre 
los cambios, en la Biblioteca
Central de Leganés

El Monstruo de Colores en el
Teatro Rigoberta Menchú

Certamen de Villancicos en el Teatro José Monleón de Leganés

Getafe enciende la Navidad con más
de 1.300.000 puntos de luz por la ciudad

   La escritora y poeta getafeña Laura Stern presenta el 
lunes 15 de diciembre a las 19:00 horas en la Biblioteca 
Central de Leganés su nuevo libro de poesía, ‘Días de 
Entretiempo’, una producción que aborda las transicio-
nes, esos momentos que se abren entre lo que termina 
y lo que empieza.

Editado por el sello Editorial Durii, la obra salió a la 
venta el 13 de noviembre y marca un hito en la trayecto-
ria de la joven autora, al ser el primer título que publica 
con una editorial tradicional. Se puede adquirir en la web 
de la editorial y en cualquier librería.

‘Días de Entretiempo’ es un poemario sobre las tran-
siciones, los momentos que se abren entre lo que ter-
mina y lo que empieza, esos “entretiempos” vitales que 
invitan a la re� exión y al cambio. Con una voz serena y 
visual, Stern propone un viaje poético por la memoria, la 
pérdida y la esperanza cotidiana.

«Escribí este libro como quien sabe que el sol siem-
pre vuelve a salir. Habla de lo que dejamos atrás sin 
darnos cuenta y de cómo aprendemos a vivir lo nuevo», 
comenta la autora.

La publicación vendrá acompañada de tres presen-
taciones en diferentes espacios culturales de Madrid, 
Getafe y Leganés, además de la participación de Stern 
en programas de radio y podcasts literarios durante el 
mes de noviembre.

  Amarillo, azul, rojo, negro y verde… ¡Qué lío! Cada 
color representa una emoción, pero hay que saber 
entenderlas para ponerlas en orden. Adaptación tea-
tral de “El Monstruo de Colores”, la obra de Anna Lle-
nas con más de 300.000 copias vendidas y traducida 
a 16 idiomas. Una puesta en escena llena de poesía 
visual y música que nos ayudará a conectar con cada 
emoción.

 Fecha : 12/12/2025. Hora: 18:30 h. Lugar: Av 
Rey Juan Carlos I, 100, 28916, LEGANÉS (MADRID). 
COMPAÑÍA: Tutatis. AUTORA: Ana Llenas. DIREC-
CIÓN: Ruth García. INTÉRPRETES: Laia García, Laura 
Boch o Mellina Illa o Mireia Juanals. PÚBLICO: Infantil

DURACIÓN: 45 min. ENTRADAS: General 5€ Me-
nores de 14 años 3€ Mayores de 65 años 3€ Reduci-
da 3,50€.

  Teatro José Monleón
• Fecha : 14/12/2025
• Hora: 18:00 h.
•  Lugar: Av. Mar Mediterráneo, 24, 

28918 Leganés, Madrid
Las casas regionales de Andalucía, 
Extremadura, Castilla la Mancha y 

Salamanca nos deleitaran con un 
escogido repertorio de villancicos 
tradicionales
INTÉRPRETES: : Casas regio-
nales de Andalucía, Extrema-
dura, Castil la la Mancha y Sa-
lamanca

EDAD RECOMENDADA: Todos los 
públicos
ENTRADAS: Las invitaciones son 
gratuitas pero es imprescindible 
obtenerlas desde la web de gi-
glon.com a partir del martes 09 
de diciembre.

   Getafe se prepara para vivir una 

Navidad más luminosa, sostenible y 
cercana. Del 1 de diciembre al 6 de 
enero, la ciudad contará con más de 
1.300.000 puntos de luz repartidos 
en 1.000 elementos decorativos, di-
señados para que vecinos y visitan-
tes disfruten de una experiencia fes-
tiva única durante 37 días.

El concejal de Cultura, Luis Domín-
guez, señala que “hemos querido que 
esta Navidad llegue a todos los barrios 
con una iluminación más bonita, más 
sostenible y pensada para compartir en 
familia. Una Navidad que re� eje la iden-
tidad de Getafe y que contribuya a dina-
mizar nuestro comercio local”.

El Ayuntamiento ha apostado por am-
pliar la iluminación sin renunciar a la sos-
tenibilidad. Gracias a la tecnología LED, el 
consumo total será de solo 78,4 kWh, el 
equivalente a poner 1,5 lavadoras al día 
durante todo el periodo navideño. Ade-
más, la decoración utiliza un 70% menos 
de aluminio, rea� rmando el compromiso 
de Getafe con un futuro responsable y 
respetuoso con el entorno.

Uno de los elementos más espera-
dos serán las 24 � guras gigantes que 
se instalarán en los diferentes barrios. 
Entre ellas destacan el Osito Patina-
dor, bolas transitables, soldados de la 
Guardia Navideña, cajas de regalo gi-
gantes, el Tren de la Navidad, el Trineo 
de Frozen o un gran buzón para que 
niños y niñas depositen sus cartas a 
los Reyes Magos. En los próximos días 

se publicará un mapa con la ubicación 
exacta de cada � gura para facilitar los 
recorridos familiares.

La iluminación incluye también 
cuatro árboles libres de PVC, ins-
pirados en abetos tradicionales, 
que Getafe lucirá en exclusiva en 

la Comunidad de Madrid. La pro-
gramación se completa con una 
caja de música RGB con espectá-
culos diarios, un cielo de más de 
400 metros de luces sobre la calle 
Madrid y el emblemático árbol de 
la plaza Unesco.



CREEMOS
JUNTOS
UN FUTURO
SOSTENIBLE
VALORIZA responde al compromiso de la sociedad para alcanzar 
un desarrollo sostenible y mitigar los efectos del cambio climático, aportando
a todos sus servicios soluciones eficientes que guarden siempre un equilibrio
económico, técnico y medioambiental. 

valorizasm.com
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¿Hace cuánto que no vas al dentista?
En Vitaldent, te lo ponemos fácil.
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