Periodico independiente de informacion local

DICIEMBRE 2025 PRIMERA EDICION - SEGUNDA EPOCA. N@ 51 - Publicacién controlada por: ss»

-

El Ayuntamiento de Getafe concede el titulo
de Hijo Predilecto a César Navarro

PAGINA 4

El Gobierno de Leganés
presenta su Estrategia
de Vivienda Municipal

El alcalde de Leganés, Miguel Angel Recuen-
co, ha presentado la Estrategia Municipal de
Vivienda del Gobierno de Leganés. Este plan
se estructura en varios ejes estratégicos
para afrontar toda la tipologia de vivienda
demandada en Leganés y se desarrollara en

diferentes zonas. racinas

Getafe mantendra la fase
actual de la Zona de Bajas

Emisiones en enero de 2026
El Ayuntamiento de Getafe
mantendra la actual fase de la
Zona de Bajas Emisiones (ZBE)
para seguir consolidando una
implantacién cémoda, eficaz
y adaptada al dia a dia de la
ciudad, como ya se anuncié
durante su aprobacioén. Tras
los primeros meses de fun-
cionamiento, el Gobierno mu-
nicipal apuesta por continuar
avanzando de manera progre-
siva, reforzando la claridad de
la ordenanza y mejorando la
informacién disponible para la
ciudadania. picina 3

La Despensa abre un
nuevo supermercado

en el Centro Comercial
Mercacentro de Leganés

La Despensa Supermer-
cados ha inaugurado un
nuevo establecimiento
en el centro comercial
Mercacentro, junto a La
Cubierta de Leganés.
Se trata de una aper-
tura muy esperada que
marca un nuevo hito
en la expansién de la
companfia castellano-
manchega, al ocupar un
espacio comercial total-
mente renovado de mas
de 3.500 m2. pAGINA 7

C/ Irene Fernandez, 10
Leganés Norte
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DESCUBRE

MAGIA DE
ADA MOMENTO

PROGRAMACION NAVIDENA

VISITA PAPA NOEL
05/12-24/12 PLAZA CENTRAL DE NASSICA

HOTEL DE NAVIDAD
11/12-05/01 FRENTE A ILUSIONA

15/12-05/01 STAND EMPAQUETADO

DE REGALOS
PLAZA DE MANGO EN GETAFE
THE STYLE OUTLETS

; TALLERES DE GALLETAS
17112-19/12 GETAFE THE STYLE OUTLETS

VISITA REY MAGO
26/12-05/01 PLAZA CENTRAL DE NASSICA

CORO NAVIDENO
22/1 2 PLAZA CENTRAL DE NASSICA

23/12 Y 30/12 PASACALLES ITINERANTE

PREUVAS NAVIDENAS
30/12 PLAZA CENTRAL DE NASSICA

NO HAY NADA COMO
COMPARTIR LA NAVIDAD.
iTE ESPERAMOS!

|
A A Nassica
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Getafe mantendra la fase actual de la Zona
de Bajas Emisiones en enero de 2026

« o El Ayuntamiento de Getafe man-
tendra la actual fase de la Zona de Ba-
jas Emisiones (ZBE) para seguir con-
solidando una implantacion comoda,
eficaz y adaptada al dia a dia de la ciu-
dad, como ya se anuncié durante su
aprobacion. Tras los primeros meses
de funcionamiento, el Gobierno muni-
cipal apuesta por continuar avanzan-
do de manera progresiva, reforzando
la claridad de la ordenanza y mejoran-
do la informacién disponible para la
ciudadania.

Segun destacan los servicios munici-
pales, la valoracién de la ZBE es positi-
va tanto en el barrio de Centro como en
San Isidro, con menos vehiculos circu-
lando por calles que antes se utilizaban
para conectar las autovias que rodean
Getafe. Zonas habituales de paso para
vehiculos de fuera de la ciudad como las
calles Sierra, Leoncio Rojas, Jardines o
General Palacio, ahora disfrutan de me-
nos contaminacion.

También entidades vecinales y ve-
cinos en particular, han trasladado
en las ultimas asambleas vecinales
la mejora del aparcamiento dentro
de la ZBE para los vecinos residen-
tes, que pueden seguir entrando sin
ningun tipo de restriccion.

Avanxand_o h_acia una
movilidad
sostenible

En este periodo, el Ayuntamiento
revisara la ordenanza para adaptarla
a las necesidades detectadas du-
rante estos meses, especialmente
en materia de proteccion de datos,
procedimientos administrativos, in-
formacion ciudadana y mejora de la
eficiencia para la reduccién de emi-
siones. El objetivo es que todas las
gestiones relacionadas con la ZBE
sean aun mas agiles y accesibles,
incorporando ademas la experiencia
acumulada tanto en Getafe como en
otros municipios que han implantado
medidas similares.

Durante la fase actual, que se
mantendra también a partir del 1
de enero de 2026, hay restricciones
para vehiculos A (o sin pegatina), y
para vehiculos B de fuera de Geta-
fe que no utilicen los aparcamientos
publicos adheridos a la ZBE. Los
residentes en la ciudad contindan
accediendo como hasta ahora, asi
como los pequefios comerciantes
y sus proveedores, los pacientes
de centros sanitarios y veterinarios,
personas con discapacidad y con
dependencia. También existen auto-
rizaciones para familiares.

Ayudas de relevo generacional para evitar el cierre de los pequefios comercios

« o El Ayuntamiento de Getafe, a tra-
vés de la empresa municipal GISA,
ha concedido nuevas ayudas de rele-
vo generacional destinadas a impul-
sar la continuidad de los pequefios
comercios de proximidad. En esta
convocatoria se ha conseguido res-
catar de su cierre a nueve pequefios
comercios que han cumplido los re-
quisitos, recibiendo cerca de 25.000
euros para mantener la continuidad
de sus negocios.

La concejala de Desarrollo Eco-
noémico, Elisabeth Melo, sefala que
“estas ayudas son una herramienta
para proteger nuestro comercio lo-
cal, para que ningun barrio pierda
un negocio que forma parte de su
vida cotidiana y para que los em-
prendedores encuentren una opor-
tunidad real de continuar proyectos
ya consolidados”.

El relevo generacional es una
etapa clave en la vida de los co-

mercios. Mas alla de la apertura de
nuevos establecimientos, garan-
tizar que las tiendas, bares y pe-
quenos negocios que ya funcionan
puedan seguir ofreciendo servicio
es esencial para mantener la ac-
tividad econdémica y el empleo en
los barrios. La falta de relevo en
muchos casos supone el cierre de
comercios histéricos, con el im-
pacto que ello implica en el entor-
no mas cercano.

Actualizados los precios publicos,
ampliando descuentos en Deportes,
Cultura, Educacion y Salud

« « El Gobierno Municipal ha llevado al Pleno la actualiza-
cién de los precios publicos municipales, con el objetivo de
reforzar la justicia social, priorizar a los vecinos y mejorar
el acceso a los servicios deportivos, culturales, educativos
y de salud. Se trata de una actualizacién que en algunos
casos no se hacia desde hace muchos afios y en la que se
han mantenido y, en algunos casos, ampliado bonificacio-
nes para quienes mas las necesitan.

El concejal de Hacienda, Jorge Rodriguez, explica
que “se trata de una actualizacién para ampliar la ofer-
ta y seguir mejorando los servicios que ofrecemos cada
dia. Queremos premiar a quienes viven en Getafe, am-
pliar descuentos para quienes lo necesitan y garantizar
que nuestras instalaciones estén disponibles primero
para los vecinos de la ciudad”.

En las instalaciones deportivas se introduce un criterio
claro que diferencia entre personas empadronadas y fora-
neas, evitando que las instalaciones de Getafe se saturen
por usuarios de otros municipios atraidos por su calidad y
sus precios inferiores. Los vecinos tendran prioridad y me-
jores tarifas, y se refuerzan los descuentos para personas
con discapacidad y acompanantes.

Los equipos de clubes de Getafe que compiten en ligas
nacionales dejaran de pagar con esta modificacion por el
uso de instalaciones, reconociendo su papel como referen-
tes deportivos, tal y como se trasladé a sus representantes
recientemente en un encuentro con la alcaldesa.

Getafe elige representante para
el jurado del Concurso del nuevo
barrio de La Aviacion

« « El Ayuntamiento de Getafe celebré ayer el Con-
sejo Social de la Ciudad con dos puntos desta-
cados en el orden del dia, la presentacion de los
trabajos que se llevan a cabo para la elaboracién
de la Agenda Urbana de Getafe y la eleccién de re-
presentantes sociales para el jurado del Concurso
Internacional del nuevo barrio de La Aviacion.

El Concurso Internacional cuenta con un jurado
técnico formado por miembros del Ayuntamiento de
Getafe, el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid,
el Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana, el urba-
nismo y un representante de la sociedad civil de Ge-
tafe, que sera elegido por la decena de voluntarios
que ayer se presentaron para analizar los proyectos
y llevar una voz Unica a ese jurado.
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Getafe concede el
titulo de Hijo Predilecto
a César Navarro

«e El Ayuntamiento de Getafe
ha concedido el titulo de Hijo
Predilecto a César Navarro,
en reconocimiento a una tra-
yectoria marcada por el cono-
cimiento, el servicio publico y
una profunda lealtad a su ciu-
dad natal.

Durante el acto, celebrado
en la tarde de ayer, la alcalde-
sa de Getafe, Sara Hernandez,
sefald que “hablar de César es
hablar de un espiritu que en-
tiende el aprendizaje como un
bien que se comparte. Gracias
por demostrarnos que el cono-
cimiento es una forma de amor
y que la cultura es siempre una
conquista colectiva”.

César Navarro nacio, crecid
y desarrolld sus primeros pasos
vitales en Getafe, donde vivi6 los
momentos mas decisivos de la
historia reciente del municipio.

MUNICIPAL

porla@rradicacion dera
violencia de género

Getafe contara por primera vez con
ayudas de emergencia para victimas
de violencia de género

ee El Ayuntamiento de Getafe, a
través de la delegacion de Igual-
dad, ha iniciado el proceso para
aprobar la primera Ordenanza
Reguladora del Reconocimien-
to del Derecho y Concesion de
Ayudas Econdémicas de Emer-
gencia a Victimas de Violencia
de Género.

Como explica la concejala
de Igualdad, Elisabeth Melo,
“estas ayudas representan un
avance decisivo porque Geta-

fe da un paso histérico al crear
un recurso que permitird a mu-
chas mujeres empezar de nue-
VO con apoyo inmediato y con
todas las garantias”.

Esta nueva normativa local,
regulara las prestaciones eco-
nomicas y materiales dirigidas
a mujeres victimas de violen-
cia de género, gestionadas
desde el Punto Municipal del
Observatorio Regional de Vio-
lencia de Género.

MUNICIPAL

Inaugurado un mural contra la violencia
de género en el barrio de La Alhéndiga

«s Getafe ha inaugurado el nue-
vo mural contra la violencia de
género en el barrio de La Alhdn-
diga, una obra impulsada por el
Ayuntamiento y realizada por el
colectivo local Manila Wallart,
en el marco de la campafa mu-
nicipal del 25N. ElI mural nace
de un proceso participativo con
mujeres supervivientes de la
Asociacion FIMVA, el Conse-
jo Sectorial de Mujer e Igualad
y con la familia de una vecina
asesinada el pasado verano,
cuyas aportaciones han inspi-
rado el disefio y sus simbolos
principales.

La alcaldesa de Getafe, Sara
Hernandez, ha destacado que
“este mural es posible gracias
al compromiso de las mujeres
supervivientes, que con valen-
tia construyen una nueva vida
y ayudan a otras a salir de la

violencia. Recordamos hoy que
una sociedad digna e igualitaria
no puede tolerar ninguna forma
de violencia contra las mujeres.
En nuestro entorno mas cerca-
no, todos y todas podemos ha-
cer mucho para prevenir, sensi-
bilizar y acompanar”.

En el mural, las mujeres par-
ticipantes han querido reflejar
su camino vital: un tdnel negro
donde viven el maltrato, el dolor
y la impotencia; la salida hacia
un entorno lleno de zarzas que
representa los obstaculos, las
dificultades, la falta de apoyo
y el no ser creidas; los miedos
que permanecen y condicionan
su dia a dia; y, finalmente, un
proceso de crecimiento, de re-
cuperacion y de volver a cons-
truir su vida, aun sabiendo que
el camino es dificil y que tam-
bién repercute en los hijos.

MUNICIPAL

El portavoz del Partido Popular de Getafe, Antonio José Mesa,
exige informacion sobre la gestion de personal en LYMA
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o o El portavoz del PP de Getafe, Antonio
José Mesa, ha denunciado la ocultacion de
informacién de la alcaldesa sobre su gestién
en la empresa publica de Limpieza y Medio
Ambiente, LYMA, en relacion al organigra-
ma de la empresa, nuevas contrataciones,
suplementos en némina a la direccion de la
empresa o el contrato de la actual gerente
de la empresa que anteriormente fuera con-
cejal del Gobierno de Sara Hernandez.

El portavoz ha explicado que “desde
hace cinco meses llevamos pidiendo in-
formacion tan sencilla y relevante al mis-
mo tiempo como son las nuevas contra-

taciones que se estan produciendo en la
empresa o el contrato que tiene la actual
gerente que fue concejal del Gobierno de
Sara Hernandez o informacién sobre esa
cantidad de suplementos en némina que
se le ha metido a la direccion de la empre-
say unavez mas, la ocultan”.

Fuentes municipales han asegurado
que «en verano se les convocé para ha-
cerles llegar la informacién solicitada y
rechazaron la cita porque es esas fe-
chas les venia mal», por lo que, insisten
las mismas fuentes, «sus quejas no tie-
nen ningun sentido».

SMART./

Calle Alcalde Angel Arroyo, 4
28904 GETAFE
Telf.: 619 96 48 73

e Comunicacion integral
e Imagen de marca

e Gestion digital

e Marketing adaptado
a la actividad deportiva
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El equipo de Gobierno PP-ULEG
presenta su Estrategia de Vivienda
Municipal en la cmdad de Leganes

« « El alcalde de Leganés, Miguel
Angel Recuenco, ha presentado
la Estrategia Municipal de Vivien-
da del Gobierno de Leganés. En
la presentacion ha estado acom-
pafado del primer teniente de
alcalde, Carlos Delgado; el pre-
sidente del Consejo de Adminis-
tracion de la Empresa Municipal
del Suelo de Leganés (EMSULE),
Francisco Javier Oporto; y la
consejera de la empresa publica,
Virginia Benito. Esta Estrategia
Municipal contempla promover
cerca de 4.500 viviendas y se lle-
vara a cabo en proyectos a cor-
to, medio y largo plazo, tomando
la vivienda publica como nucleo
vertebrador.

Este plan se estructura en va-
rios ejes estratégicos para afron-
tar toda la tipologia de vivienda
demandada en Leganés y se
desarrollara en diferentes zonas.
De este modo, se va a propo-
ner vivienda social publica para
colectivos vulnerables, vivienda
publica en alquiler, vivienda pu-
blica en régimen de venta y el

@ Leganés

AYUNTAMIENTS

= "
Wi laganes.ong % Leganés

AYUNTAMIENTO

Leganés

AVUNTAMIENTE

desarrollo del proyecto ‘Puerta
de Madrid’, que ya esta dando
los primeros pasos.

El equipo de Gobierno de PP
y ULEG ya ha intentado poner
en marcha el acuerdo al que lle-
g6 con la Federaciéon Local de
Asociaciones de Vecinos (FLAV)
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relativo a la inversién de dos mi-
llones de euros para adquirir vi-
viendas en diferentes zonas de la
ciudad para destinarla a familias
vulnerables. Este proyecto sigue
en la hoja de ruta del ejecutivo a
pesar del voto en contra de los
grupos de la oposicion.

PSOE, Mas Madrid y Podemos bloquean
la construccion de 108 viviendas puablicas

« « El equipo de Gobierno de
PPy ULEG hallevado al Con-
sejo de Administracion de
EMSULE una propuesta para
poner en marcha la construc-
cion de 108 viviendas publi-
cas en régimen de venta en
el Plan Parcial 4 ‘Puerta de
Fuenlabrada’. Los represen-
tantes de PSOE, Mas Madrid
y Podemos no se han pre-
sentado, con lo que el Con-
sejo no ha podido celebrarse
al no haber quoérum y de esta
forma han bloqueado que
esta nueva promocién pueda
salir adelante, segun fuentes
muncipales.

El presidente del Con-
sejo de Administracion de
la Empresa Municipal del
Suelo de Leganés (EM-

SULE), Francisco Javier
Oporto, ha manifestado
que “los representantes

de PSOE, Mas Madrid y
Podemos no se han pre-
sentado en este Consejo
de Administracion de EM-
SULE en una maniobra que
no es la primera vez que
Ilevan a cabo, con el obje-
tivo de bloquear esta nue-
va promocion de vivienda
publica para los vecinos
de Leganés.

El PSOE ignord los informes de EMSULE
alertando del fraccionamiento de contratos

e o Un informe interno de la
Empresa Municipal del Suelo
de Leganés (EMSULE) revela
que la anterior direccion de
la entidad, bajo la presidencia
del entonces alcalde, Santia-
go Llorente (PSOE), fue ad-
vertida de presuntas irregula-
ridades en la organizacion del
sorteo de viviendas publicas

celebrado a finales de la pa-
sada legislatura.

Segun publica ElI Confi-
dencial, los técnicos tras-
ladaron que no debia frag-
mentarse el contrato en
multiples adjudicaciones
menores, pero las instruc-
ciones fueron seguir adelan-
te con esta férmula.

La primera
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En invierno, muchos virus
son leves y se cuidan en casa.
No uses antibiéticos
sin indicacién médica.
Si la fiebre persiste

o eres persona deriesgo,
en Atencion Primana
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La Navidad que Elena Vivié Diferente:

Cuando Cuidarte Es el Mejor Regalo

Centro Clinico 2000 celebra 26 aios cuidando de tu salud con un equipo
médico integral que te acompaiia en cada etapa de tu vida

® ® E|Proposito que Elena Adelantd

Elena cend el calendario de no-
viembre con una decision diferente.
No esperd al 1 de enero para prometer
cambios que nunca llegan. “Esta Navi-
dad voy a vivirla sintiéndome bien, no
culpable por anticipado”, se dijo mien-
tras pasaba frente al Centro Clinico
2000 del Sector 3.

Como Elena, cientos de vecinos
enfrentan cada diciembre el mismo
dilema: disfrutar de las fiestas o cuidar-
se. Comidas familiares, turrones, exce-
S0S... ¥ €sa vocecita que susurra “en
enero lo arreglo”. Pero ¢y si este afio
fuera diferente?

La historia de Elena cambié cuando
descubrié que a cinco minutos de su
casa habia un equipo esperandola.

TODO LO QUE TU SALUD NECESITA,
EN UN SOLO LUGAR
“Entré buscando ayuda con mi peso
antes de Navidad”, recuerda Elena, “y
descubri que llevaba 26 afios pasando
por delante de la solucién”. Centro Cli-
nico 2000 no es una clinica mas. Es un
centro médico integral donde te cono-
cen, te siguen y te cuidan de verdad.
Medicina General, Traumatologia,
Fisioterapia, Odontologia, laboratorio
propio y ahora, dos joyas: una Clinica
de Medicina Estética renovada con
tecnologia exclusiva que ningun otro
centro de Getafe posee, y la especia-
lidad de Nutricion que completa el cir-
culo del cuidado integral.

“Lo que mas valoro es la tranquili-
dad”, explica Luis, ejecutivo que acude
al centro desde hace tres afios. “Mi
traumatdlogo habla con mi fisiotera-
peuta. Es medicina de verdad, con
supervision médica real”.

LA REVQLUCION DEL BALéN'
INTRAGASTRICO: SIN CIRUGIA,

SIN MIEDO

Elena descubrié el tratamiento que
cambiaria su vida: el Balén Intragas-
trico sin Cirugia. Sin anestesia gene-
ral, sin quiréfano, sin ingreso hospita-
lario. Un procedimiento ambulatorio
que en una sola sesién ofrece resul-
tados reales.

“Perdi 16 kilos en seis meses”,
cuenta Elena, “pero lo méas impor-
tante fue que recuperé mi energia y
mi confianza”. El balén intragastrico
funciona reduciendo la capacidad
del estomago de forma temporal y
segura, ayudando a controlar el ape-
tito y las porciones.

Pero aqui viene la clave que otras
clinicas no te cuentan: el balon es solo
el primer paso.

NUTRICION: EL SECRETO DEL EXITO
DURADERO

“Cuando me colocaron el balén, pensé
que era la solucién definitiva”, explica
Elena. “Pero mi médico me dijo algo
que lo cambié todo: ‘El baldn te ayuda
seis meses, pero tu nutricionista te en-

3

sefia para toda la vida™.

La incorporacion de la especialidad
de Nutricion en Centro Clinico 2000 no
es casualidad. Es la pieza fundamen-
tal que convierte resultados tempora-
les en cambios permanentes. Porque
somos lo que comemaos, y aprender a
alimentarmos bien es la Unica forma de
mantener lo conseguido.

“Mi nutricionista disefid un plan
adaptado a mi vida real”, continta
Elena. “No una dieta imposible, sino
educacion alimentaria. Aprendi a elegir,
a cocinar diferente, incluso a disfrutar
de las cenas navidefas sin sabotear
mi progreso”.

El trabajo coordinado entre el equi-
po médico que supervisa el balén in-
tragastrico y el nutricionista que educa
en habitos alimentarios es lo que mar-
ca la diferencia entre perder peso tem-
poralmente y transformar tu vida para
siempre.

MEDICINA ESTETICA: TECNOLOGIA
EXCLUSIVA, RESULTADOS
NATURALES

Mientras Elena trabajaba su peso, des-
cubrid que recuperar su mejor version
tenia mas dimensiones. La renovada
Clinica de Medicina Estética del Cen-
tro Clinico 2000 ofrece tratamientos
exclusivos que ofras clinicas de Getafe
simplemente no tienen.

Los Inductores de Colageno revo-
lucionan el rejuvenecimiento natural,
estimulando la producciéon propia
durante mas de dos afos. Los Hilos

Tensores ofrecen efecto lifting sin bis-
tur. La Medicina Regenerativa con
Sueroterapia Intravenosa devuelve la
vitalidad perdida.

Tecnologias como Ultracol, Inbio-
tec Amber y Dermaplax posicionan al
centro a la vanguardia de la medicina
estética en la zona sur de Madrid.

“Nadie nota que me he hecho algo”,
sonrie Luis, “pero todos me dicen que
me veo estupendo. Resultados natura-
les con tecnologia avanzada”.

LA TRANQUILIDAD DE UN EQUIPO
MEDICO REAI
Lo que distingue a Centro Clinico 2000
€es su equipo médico coordinado que
trabaja por tu bienestar integral.
¢Necesitas fisioterapia tras una
lesion? Tu traumatdlogo esta en el
mismo centro. §Quieres mejorar tu
aspecto? Tu médico estético consul-
ta con tu nutricionista para potenciar
resultados desde dentro. ¢Tus hijos
necesitan revision dental? La odon-
topediatria esta disefiada para expe-
riencias positivas.

“Vine por una cosa y descubri so-
luciones para otras que ni sabia que
existian”, cuenta Ana, vecina del Sec-
tor 3. “Es como tener un equipo médi-
co personal”.

Laboratorio  propio, tecnologia
avanzada, profesionales que coordi-
nan tu atencién... La diferencia entre
una clinica de paso y un centro médico
de confianza.

26 ANOS CUIDANDO DE TI
Un cuarto de siglo cuidando de las
familias del Sector 3 no ocurre por ca-
sualidad. Centro Clinico 2000 ha sabi-
do evolucionar sin perder su esencia:
cercania, trato humano, excelencia
médica.

“He visto crecer este centro como
a mis hijos”, cuenta Carmen, paciente
desde 1999. “Aqui me atendieron en
mis embarazos, curaron las rodillas de
mi marido, pusieron ortodoncia a mis
hijas y ahora me ayudan con mi bien-
estar. Son familia”.

TU MEJOR REGALO ESTA A CINCO
MINUTOS

“Este afio me regalé el cuidado que
merecia”, concluye Elena. “Disfruté de
la Navidad sin culpa, y en enero segui
mi camino con mi nutricionista. Fue la
mejor decision”.

En Centro Clinico 2000, cuidar tu
salud no es un propdsito olvidado
en febrero. Es una realidad accesi-
ble que te espera en Avenida Juan
Carlos |, 13.

(Estas preparado para vivir esta
Navidad sintiéndote bien?

Primera consulta de valoracion:
9166517 17

Porque cuidarte no puede es-
perar. Porque tu salud es el me-
jor regalo.

Centro Clinico 2000 | Av. Juan Car-
los I, 13| 28905 Getafe | 91 665 17 17 |
www.centroclinico2000.com

" Todo lo que tu salud necesita

en un solo lugar “

NOS CEIRANDO DL Ti

-
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" LA TRANQUILIDAD DE CONTAR CON UN GRAN EQUIPO MEDICO
UNA CLINICA MAS, SOMOS UN CENTRO MEDICO INTEGRAL

- —

» Especialidades médicas para toda la familia

« Medicina estética con NOVEDADES exclusivas

» Tecnologia avanzada para diagnostico y tratamiento
- Atencion cercana y supervision medica real

1

CENTRO CLiNICO 2000"

» SERVICIOS DE SALUD INNOVADORES

BE =

R 916 651717

Av. Juan Carlos |, 13 » 28905 Getafe « Madrid
www.centroclinico2000.com
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La Despensa ha inaugurado un nuevo
supermercado en el Centro Comercial
Mercacentro de Leganés

o « La Despensa Supermer-
cados ha inaugurado un
nuevo establecimiento en
el centro comercial Merca-
centro, junto a La Cubier-
ta de Leganés. Se trata de
una apertura muy esperada
que marca un nuevo hito en
la expansién de la compa-
fifa castellanomanchega, al
ocupar un espacio comer-
cial totalmente renovado de
mas de 3.500 ma2.

Junto al supermercado,
Mercacentro contara ademas
con una variada y atractiva
oferta comercial que propor-

cionara una amplitud de servi-
cios que ayudaran a cubrir las
necesidades de los vecinos
de la zona. Los operadores
que se incorporan al proyec-
to son un Restaurante — Street
Bar de tematica internacional,
una moderna Cafeteria para
degustar exquisitos crepes y
helados, una administracion
de loteria, un Bazar de una re-
conocida marca multinacional
y un restaurante Take Away
que fusiona la cocina latinoa-
mericana y nacional.

Tras la apertura del su-
permercado, se incorpora-

ran progresivamente el resto
de operadores con la mirada
puesta en el horizonte de las
primeras semanas de 2026
donde estaran abiertos y en
funcionamiento todos los es-
pacios comerciales.

Leganés celebra la Semana Europea de Prevencion de Residuos

o o El Ayuntamiento de Le-
ganés se une de nuevo a la
Semana Europea de Preven-
ciéon de Residuos que tendra
lugar en el municipio hasta
el 7 de diciembre. A través

de la Delegacion de Medio
Ambiente se ha programado
un itinerario de actividades
con varias fundaciones, y
también sesiones informati-
vas, que se realizaran des-

de las 09:00 horas a 15:00
horas, de lunes a viernes, en
algunos barrios de la ciudad
para concienciar sobre el re-
siduo textil junto a la Funda-
cion Humana.

Leganés inaugurara un centro de mujeres en
los campamentos del Sahara Occidental

La Delegacion de Coope-
racion al Desarrollo del Ayunta-
miento de Leganés ha enviado
una nueva comision médica
al Sahara Occidental que lle-
g6 hace unos dias a este pais
norteafricano. Durante esta ex-
pedicién el equipo trabajara en
tres proyectos con el proposito
de ofrecer asistencia sanitaria y
programas de formacién profe-
sional y se inaugurara un centro
de mujeres en la localidad de
Zug, financiado por el IES Sal-
vador Dali en colaboracién con
el Ayuntamiento.

A esta comision se han des-
plazado el coordinador de la
Delegacion de Cooperacion al
Desarrollo del Ayuntamiento de
Leganés, Raul Moreno Alvarez;
la directora del IES Salvador Dali,
Pilar Munoz Morales, y la jefa de
estudios del centro, Natalia Alme-
na; un médico de familia, José
Gala; una enfermera, Maria José
Gutiérrez; la gerente de Funda-
cion Esfera, Sara Martinez, junto
con una fisioterapeuta, Ana Diaz;
y una maestra de educacion es-
pecial, Maria Cristina Gonzalez,
que encabezan ‘EsféraTe’.

Un incendio arrasa 13 infraviviendas
en el barrio de Leganés Norte

« « Un incendio declarado en la
madrugada del 26 de noviem-
bre ha calcinado trece infravi-
viendas en el barrio de Leganés
Norte, de las cuales al menos
diez estaban habitadas.

A pesar de la gravedad del
fuego, no registraron heridos,
segun ha informado el servicio
de emergencias 112 de la Co-
munidad de Madrid.

El suceso se produjo en torno
a las 3:30 horas de la madruga-
da. Seis dotaciones de bombe-
ros se desplazaron rapidamen-
te al lugar, donde encontraron
un fuego ya muy desarrollado.
Tras una intervencion inmediata,
lograron controlar las llamas y
confirmar que no habia perso-
nas en el interior de las estruc-
turas afectadas.

OGER CAMBIA VIDAS

IBA'SUYA Y LA TUY}

ACOGIMIENTO FAMILIAR:
ACOMPAFIA, CUIDA Y OFRECE UN-HOGARTEMPORAL
CONSULTA LAS AYUDAS PARA FAMILIAS DE ACOGIDA

*******

Comunidad
de Madrid
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C_elebra la Navidad en_Met[o con un
S|mu_lador de t[enes_hlstorlcos,
conciertos de villancicos y un gran Belén

o o La Comunidad de Madrid celebra
la Navidad en los Museos de Metro
con una programacion especial pen-
sada para los mas pequefnos, con un
simulador de tres histéricos, conciertos
de villancicos y un gran Belén, y una
agenda de actividades llena de cultura,
tecnologia e historia desde el 5 de di-
ciembre y hasta el 6 de enero.

La Nave de Motores de Pacifico
acogera la exposicion Metro Comic,
con una panoramica Unica sobre como
este formato ha dialogado con el trans-
porte urbano, reuniendo publicaciones
en la que el suburbano es protagonista,
hasta iniciativas en las vifietas que se
han utilizado para informar o acompa-
fAar a los viajeros. Dentro de esta mues-
tra destaca Metrografias. Relatos de
Metro, la energia y Madrid, un proyecto
interactivo impulsado por la compaiia
para dar a conocer sus origenes y su
patrimonio.

En el Museo de Cafnos del Peral,
situado en la estacion de Opera,
la principal atraccion sera un gran
Belén formado por grandes figuras
pertenecientes a la escuela de Olot,

TAVASCAN

100% ELECTRICO

METRO HISTORICO !

MADRID

¢ i o
SUR TN D
- hygenisie .

reconocida por su calidad y su va-
lor patrimonial, realizado por la Aso-
ciacion de Belenistas de Madrid. En
este mismo emplazamiento tendra
lugar, el 19 de diciembre, un concier-
to de villancicos tradicionales.

El espacio museistico de Chamar-
tin contara de nuevo este afo con el
exitoso Simulador Histérico de Me-
tro, que permite conducir trenes cla-
sicos y recorrer las primeras estacio-

SLERES-COMO-EEEQIS:
ERES UNO DE LOS NUESTROS.

CcCuURPRA

GRAN CENTRO GETAFE -

nes del Metropolitano de Alfonso Xl
mediante recreaciones en 3D. Del 19
de diciembre al 7 de enero, los visi-
tantes podran retroceder en el tiempo
gracias a esta recreaciéon que incluye
los convoyes originales de principios
del siglo XX. Y se podra ver la expo-
sicion fotografica Vestigia. Huellas de
un pasado olvidado, que ofrece una
retrospectiva Unica a través de 88
instantaneas en blanco y negro.

100 km. Emisiones ponderadas de COs de 0 g/km (Valares WLTP)

La Comunidad de Madrid mejora
la oportunidad laboral de
jovenes menores de 30 aiios

o o La Comunidad de Ma-
drid pone en marcha una
linea de ayudas dotada con
3 millones de euros para me-
jorar la empleabilidad de los
jovenes menores de 30 afos
sin formacién, promovien-
do que cursen certificados
profesionales  presenciales
en especialidades con altas

tasas de insercion laboral.
El Consejo de Gobierno ha
aprobado la tramitacion anti-
cipada de estos fondos con
los que financiara en 2026
este programa de la Conse-
jeria de Economia, Hacienda
y Empleo, que, segun los
célculos, beneficiara a 1.200
jovenes madrilefios.

Ingenieria biomédica para impulsar
la sostenibilidad y la tecnologia
en los centros de salud

« o La Gerencia Asistencial
de Atencion Primaria de la
Comunidad de Madrid ha
dado un paso decisivo ha-
cia la modernizacién y sos-
tenibilidad tecnoldgica de
sus Centros de Salud con
la incorporacion de Andrea
Caballero como ingeniera
biomédica en la Direccion
Técnica de Obras, Manteni-
miento, adscritaa su vez ala
Gerencia Adjunta de Gestion
y Servicios Generales.

Su llegada, en abril de
2025, responde a la cre-
ciente necesidad de inte-
grar perfiles altamente es-
pecializados en ingenieria
clinica dentro del ambito
asistencial.

Caballero desempefia un
papel clave en la elaboracion
de procedimientos y participa
activamente en comités es-
tratégicos como Innovacion,
Gestion Ambiental y Energé-
tica, Humanizacion.
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i Leganés
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El mejor Mercado de la Navidad abrira
en Pinto del 11 al 14 de diciembre

» o La Navidad se enciende en Pinto
el proximo 5 de diciembre. A partir
del encendido de luces se desarro-
llard toda una magnifica programa-
cion disefiada por el Ayuntamiento
de Pinto, para disfrutar en familia y
con amigos, donde uno de los prin-
cipales atractivos sera el Mercado
Navidefio Fantasia.

Y es que el mejor Mercado de la Navi-
dad de la Comunidad de Madrid abrira en
Pintolos dias 11, 12, 13y 14 de diciembre,
ubicado en la Avenida de Esparia.

«Habra puestos de artesa-

nos, gastronomia, talleres, cuen-
tacuentos, pasacalles, photocall,
villancicos y actuaciones de acro-
batas y malabares, para deleite
de toda la familia», ha adelantado
el Concejal de Emprendimiento y
Turismo, responsable de Feste-
jos, Victor Alonso.

Un Mercado que significara,
ademads, la oportunidad para
que comerciantes y artesanos
de Pinto puedan dar a conocer
su trabajo a pie de calle y visi-
bilizar su negocio entre vecinos

y turistas.

Para ello es necesario que se ins-
criban antes del 2 de diciembre, re-
llenando la solicitud que se encuen-
tra adjunta en esa noticia.

Asimismo, durante el Mercado, cir-
culara por nuestra ciudad un clasico de
las Navidades: El Tren de la Fantasia.
Un Tren que estard disponible para
toda la familia, el sabado 13 de 11:00 a
14.30 horas y de 17:00 a 21:00 horas; y
el domingo 14, de 11:00 a 14:00 horas
y de 17:00 a 20:30 horas.

Pinto reparte 50.000 bolsas
reutilizables entre los comerciantes
para la campaiia de Navidad

« « Comprar en Pinto de manera sostenible sera posible
estas Navidades. En muchas ocasiones, bolsas y envol-
torios se convierten en molestos residuos que incremen-
tan la produccién de basura en los contenedores.

El Ayuntamiento de Pinto, a través de la Concejalia
de Emprendimiento y Turismo que dirige Victor Alonso
Miranda, recupera la iniciativa del pasado afo, ante la
buena acogida ciudadana, consistente en entregar a los
comerciantes de la localidad bolsas de papel reciclado
y serigrafiado, reutilizables y reciclables, para ofrecer a
sus clientes.

«Seguimos apoyando al comercio de Pinto desde el
Gobierno municipal, con esta iniciativa que tan buena
acogida tuvo el afio pasado y que se suma a la entrega
de vasos a los hosteleros, puesta en marcha este afo»,
ha sefialado el edil.
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Material escolar reciclable
y sostenible para los alumnos
del CEIP Europa y Dos de Mayo

« « 'Reduce, recicla y reutiliza: un Movimiento Impa-
rable por el cambio’. Con este lema, el Ayuntamiento
de Pinto y Ecoembes, con la colaboracién de la Co-
munidad de Madrid y la Federacién de Municipios de
Madrid, ponen en amrcha una campafa de concien-
ciarion entre la ciudadania y, especialmente, en los
centros educativos, sobre la importancia del reciclaje
en la conservacion del medio ambiente.

El Alcalde de Pinto, Salomén Aguado, el Primer
Teniente de Alcalde y Concejal de Ciudad y Cultu-
ra, Fran Pérez, y la Concejal de Educacién, Verdnica
Castellano, han visitado los colegios Dos de Mayo
y Europa, donde han entregado material escolar re-
ciclado y reutilizable entre mas de 150 alumnos de
quinto de primaria.

alrededores.

Trabajamos en la Comunidad de Madrid y

€® 665 06 89 56 / 916 90 97 65
<] carjopuertasautomaticas@gmail.com

@ puertasautomaticascarjo.es

FABRICACION, INSTALACION Y MANTENIMIENTO

CARJO

PUERTAS AUTOMATICAS
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COMUNIDADES I
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PARTICULARES




EVITA INUNDACIONES

ADELANTATE
A LAS LLUVIAS

LIMPIEZA DE SUMIDEROS
Y REDES SANEAMIENTO

LIDERES EN SANEAMIENTO

DESATRANCOS - INSPECCION TV + MANTENIMIENTO - OBRAS - REHABILITACION SIN OBRA
FINANCIACION A MEDIDA

www.blueredsaneamiento.net - Q) 669 8184 99 - 91705 65 15
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El Tomeo del Pepinito de Leganés perfila
su edicion 2026 con nuevas sedes

o o El Torneo del Pepinito, re-
ferente del futbol base en Es-
pafa, prepara su edicion 2026
con importantes novedades en
su formato y estructura. El co-
mité organizador mantuvo esta
semana un encuentro con re-
presentantes de clubes locales
e instituciones municipales para
definir las bases del evento, que
se celebrara del 24 al 28 de ju-
nio.

El torneo volvera a contar
con categorias masculina, fe-
menina e inclusiva, abarcando
desde prebenjamines hasta in-
fantiles. Ademas, se ampliaran
las sedes deportivas, incor-
porando a los campos de La
Cantera y Mercacentro las ins-
talaciones de La Fortuna y el
anexo Jesus Polo, con el obje-
tivo de acoger a mas equipos.
Las finales se disputaran en
el estadio On Time Butarque,
sede del CD Leganés, sobre
hierba natural.

Como anticipo, se organiza-
ra a finales de mayo una Fies-
ta de la Familia y el Deporte,

-

con actividades durante tres
dias, un torneo solidario, el
sorteo publico de los grupos
y un desfile de los equipos.
“Queremos que El Pepinito sea
también una celebracion de la
convivencia y los valores del
deporte”, sefald el comité.

La inscripcion para clubes
estara abierta hasta el 31 de
enero, tras lo cual podran ins-
cribirse colegios y AMPAS.
Aunque los espacios son limi-
tados, la organizacion ha ma-
nifestado su intencién de aco-
ger al mayor numero posible

ANANSIS

de participantes.

José Antonio Gutiérrez, por-
tavoz del comité, destaco el
esfuerzo conjunto para que “la
inscripcion sea gratuita gra-
cias al apoyo del Ayuntamien-
to”, pese a los costes logisti-
cos que implica el torneo. En el
acto también participé Juanma
Prieto, exjugador profesional
y antiguo participante, quien
apelé a preservar el espiritu
original del torneo: “El Pepinito
debe ser una fiesta del futbol
base y un ejemplo de convi-
vencia”.

“El valor de las gradas”, un proyecto de la
Fundacion Getafe C.F. y Save Foothall

o o La Fundacion Getafe C.F, en
colaboracién con Save Football,
el primer sello de calidad humana
para mejorar el entorno del futbol
base, han organizado la jornada fa-
milias “El valor de las gradas. cémo
ser su mejor apoyo” con la cola-
boracion especial de Alex Sancris
, delantero del Getafe C.F. El en-
cuentro reunié a mas de 60 padres

de la escuela La Base del Getafe
C.F, reafirmando el compromiso
del club con la formacién integral y
el respeto en el deporte.

La sesién comenzé con la
bienvenida de Inés Martin,
nuestra directora, quien agra-
decié la gran acogida de esta
segunda jornada para familias
organizada en 2025.

El Club Deportivo Leganés estrena un
nuevo ecosistema digital

El C.D. Leganés estrena un
nuevo ecosistema digital en el que
los aficionados pepineros podran
registrarse y navegar en todas las
plataformas del club con una Unica
cuenta, su ID Pepinero. Esto per-
mitira a todos los usuarios identifi-
carse y navegar por la web, la app,
la tienda on-line y proximamente
también por su portal de abonados
con un Unico usuario.

Todos los aficionados pepineros
deberan volver a registrarse para
seguir recibiendo los correos elec-
trénicos con la informacién que en-

:STRATEGIA
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TU AGENCIA DE MEDIOS

via el club tanto a nivel institucional
y deportivo como a nivel comercial
con las ofertas y descuentos de los
patrocinadores.

Entre estas plataformas, el
C.D. Leganés también inaugura
su nueva app oficial que destaca
por incluir en ella una nueva zona
de gaming, LegaPlay, donde to-
dos los usuarios podran jugar y
conseguir puntos para canjear
por diferentes premios durante
toda la temporada, desde mer-
chandising oficial hasta viajes
con el primer equipo.

CRECIMIENTO

SOPORTES EXTERIORES
MARKETING DIGITAL
PUBLICIDAD EN RADIO

PUBLICIDAD EN PRENSA
EVENTOS CORPORATIVOS
GESTION INTEGRAL

Maximizamos tu visibilidad y resultados con un servicio integrail:
andlisis previo, planificacion de medios, gestion publicitaria, seguimiento y andlisis de resultado

www.ardilla.media | info@ardilla.media




13 SAB
12:30n

19 VIER

17:30N

24 MIER
12214

D)iciembie 2025

CUENTACUENTOS

iDejate Sorprender con historias
gue nos llgvaran a conocer mundos
(e fantasiay divertidos personajes!

CHARANGA

iLa charanga mas marchosa
desembarca para convertir

|as calles en una pista de baile gigante!
iVen a disfrutary bailar sin parar!

TALLER DE BACHATA

Aprende a bailar Bachata en
Getafe con GENTRAL MOVES.

CUENTACUENTOS Y TALLER EN INGLES

Dance and Photocall with Mr Doggy,
cugntacuentos y manualidades eningles
ofrecido por EducaChild Getafe El Roson.

TALLER DE CHAPAS Y CANTACUENTOS

iCrea tu chapa navidefia y disfruta de cuentos
sorprendentes y simpaticas canciones con
|as que bailaremos y nos divertiremos!

TALLER Y SHOW DE MAGIA

Manos a la obra con adornos inicos
y despugs...Trucos imposibles que dejaran
boquiabiertos a pequerios y mayores.

FABRICA TU MUNECO
DE NIEVE
Gon ARTESANOS Wa.

PAPA NOEL

Papa Noel ha venido desde muy ljos
para estar con nosotros. ven a canocerle
y hazte una foto con 61!
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CHARANGA

iPreparate para el subidon!
Sigue el ritmo yvibra al ritmo de
la Navidad mas fiestera.

jAqui nadie se queda quieto!

CLASES DE PIANO EXPRESS
Y ACTUACION MUSICAL
NAVIDENA

Gon Michel Guitartuning
y sus alumnos.

JUEGOS Y TALLERES

iBromas con estilo! Pulseras,

collares y mufecos locos para celebrar
conrisas y creatividad el dia mas
simpatico del ano.

JUEGOS Y GYMKANA

iAventura familiar 2.0! Pistas con
c0igos OR, retos en equipo y juegos
deingenio. iLa aymkana que todos
querran repetir

TALLER Y ACTIVIDAD MUSICAL

iTarjgtas tnicas y canciones navidenas
yde todalavida cantadas en directo
para despedir el afo alo grande!
iGanta por un 2026 épico!

FIESTA PREUVAS
iCampanadas sin esperar a medianoche!

Una fiesta especial con diversion sin parar.

jLa cuenta atras mas especial para todas
|as edades!

NS getafe

ASOCIACION DE COMERCIANTES Y EMPRESARIOS

DEL 4 DE DICIEMBRE

AL 7 DE ENERO DE 2026

MERCADILLO

AVIDAD

CALLE MADRID, 88 - GETAFE

DE 11:00 A 14:00 Y DE 17:30 A 20:30R.

@% %Mw 2026

X E JUEGOS

Y ZONA LEGO

Montanas de Legos de todos
|08 tamanos.iLa creatividad
no tiene techo, ven a crear
con nosotros!

TALLER
Y CUENTACUENTOS

iEscribe, decoray sella tu deseo
60N Ias cartas mas magicas
para SSMM los Reyes Magos!

Y ademas, un cuentacuentos
muy especial...

TALLER DE BAILES LATINOS

Aprende y comienza el afno
bailando con CENTRAL MOVES.

CARTERO REAL

ifrae tu carta al Gartero Real!

El mismo s encargara de darsela
a10s Reyes Magos.

Ven a conocerle y cuentale

tus deseos.

JUEGOS Y TALLER
DE ATRAPASUENOS

Juegosyuntaller especial
para este dia tan magico.
iVenacrear tu atrapasuenos
y duerme tranquilo sabiendo
que la magia vela por ti!

11:30

4 DOM
1214
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Getafe enciende la Navidad con mas

de 1.300.000 puntos de luz por la ciudad

« o Getafe se prepara para vivir una

Navidad mas luminosa, sostenible y
cercana. Del 1 de diciembre al 6 de
enero, la ciudad contara con mas de
1.8300.000 puntos de luz repartidos
en 1.000 elementos decorativos, di-
sefiados para que vecinos y visitan-
tes disfruten de una experiencia fes-
tiva Unica durante 37 dias.

El concejal de Cultura, Luis Domin-
guez, sefala que “hemos querido que
esta Navidad llegue a todos los barrios
con una iluminacion mas bonita, mas
sostenible y pensada para compartir en
familia. Una Navidad que reflgje la iden-
tidad de Getafe y que contribuya a dina-
mizar nuestro comercio local”.

El Ayuntamiento ha apostado por am-
pliar la iluminacién sin renunciar a la sos-
tenibilidad. Gracias a la tecnologia LED, €l
consumo total serd de solo 78,4 kWh, el
equivalente a poner 1,5 lavadoras al dia
durante todo el periodo navidefio. Ade-
mas, la decoracion utiliza un 70% menos
de aluminio, reafirmando el compromiso
de Getafe con un futuro responsable y
respetuoso con €l entorno.

Uno de los elementos mas espera-
dos seran las 24 figuras gigantes que
se instalaran en los diferentes barrios.
Entre ellas destacan el Osito Patina-
dor, bolas transitables, soldados de la
Guardia Navidefia, cajas de regalo gi-
gantes, el Tren de la Navidad, el Trineo
de Frozen o un gran buzén para que
nifios y nifas depositen sus cartas a
los Reyes Magos. En los proximos dias
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se publicara un mapa con la ubicacion
exacta de cada figura para facilitar los
recorridos familiares.

La iluminacién incluye también
cuatro arboles libres de PVC, ins-
pirados en abetos tradicionales,
que Getafe lucira en exclusiva en
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la Comunidad de Madrid. La pro-
gramacién se completa con una
caja de musica RGB con especta-
culos diarios, un cielo de mas de
400 metros de luces sobre la calle
Madrid y el emblematico arbol de
la plaza Unesco.

Certamen de Villancicos en el Teatro José Monle6n de Leganés

« o Teatro José Monledn

e Fecha: 14/12/2025

e Hora: 18:00 h.

e Lugar: Av. Mar Mediterraneo, 24,
28918 Leganés, Madrid

Las casas regionales de Andalucia,

Extremadura, Castilla la Mancha y

Salamanca nos deleitaran con un
escogido repertorio de villancicos
tradicionales

INTERPRETES: : Casas regio-
nales de Andalucia, Extrema-
dura, Castilla la Mancha y Sa-
lamanca

EDAD RECOMENDADA: Todos los
publicos

ENTRADAS: Las invitaciones son
gratuitas pero es imprescindible
obtenerlas desde la web de gi-
glon.com a partir del martes 09
de diciembre.

Laura Stern presenta ‘Dias de
entretiempo’, la reflexion de sobre
los cambios, en la Biblioteca
Central de Leganés

« « Laescritoray poeta getafefia Laura Stern presenta el
lunes 15 de diciembre a las 19:00 horas en la Biblioteca
Central de Leganés su nuevo libro de poesia, ‘Dias de
Entretiempo’, una produccién que aborda las transicio-
nes, esos momentos que se abren entre lo que termina
y lo que empieza.

Editado por el sello Editorial Durii, la obra sali6é a la
venta el 13 de noviembre y marca un hito en la trayecto-
ria de la joven autora, al ser el primer titulo que publica
con una editorial tradicional. Se puede adquirir en la web
de la editorial y en cualquier libreria.

‘Dias de Entretiempo’ es un poemario sobre las tran-
siciones, los momentos que se abren entre lo que ter-
mina y lo que empieza, esos “entretiempos” vitales que
invitan a la reflexion y al cambio. Con una voz serena y
visual, Stern propone un viaje poético por la memoria, la
pérdida y la esperanza cotidiana.

«Escribi este libro como quien sabe que el sol siem-
pre vuelve a salir. Habla de lo que dejamos atras sin
darnos cuenta y de cémo aprendemos a vivir lo nuevo»,
comenta la autora.

La publicacién vendra acompafnada de tres presen-
taciones en diferentes espacios culturales de Madrid,
Getafe y Leganés, ademas de la participacion de Stern
en programas de radio y podcasts literarios durante el
mes de noviembre.

El Monstruo de Colores en el
Teatro Rigoberta Menchu

« « Amarillo, azul, rojo, negro y verde... jQué lio! Cada
color representa una emocion, pero hay que saber
entenderlas para ponerlas en orden. Adaptacion tea-
tral de “El Monstruo de Colores”, la obra de Anna Lle-
nas con mas de 300.000 copias vendidas y traducida
a 16 idiomas. Una puesta en escena llena de poesia
visual y musica que nos ayudara a conectar con cada
emocion.

Fecha : 12/12/2025. Hora: 18:30 h. Lugar: Av
Rey Juan Carlos |, 100, 28916, LEGANES (MADRID).
COMPANIA: Tutatis. AUTORA: Ana Llenas. DIREC-
CION: Ruth Garcia. INTERPRETES: Laia Garcia, Laura
Boch o Mellina llla o Mireia Juanals. PUBLICO: Infantil

DURACION: 45 min. ENTRADAS: General 5€ Me-
nores de 14 afios 3€ Mayores de 65 afos 3€ Reduci-
da 3,50€.

Planes locales.

Consultoria de la administracion publica.
Formacion especializada.

Servicios de comunicacian.

Marketing v comunicacion sostenible.
Estrategias digitales .

C/ Ricardo de la Vega, 8 - 28901 - Getafe

Tel. 912936925

info@estrategia2030.es | estrategia2030.es



> VALORIZA

UN FUTURO

SOSTENIBLE

VALORIZA responde al compromiso de la sociedad para alcanzar

un desarrollo sostenible y mitigar los efectos del cambio climatico, aportando
a todos sus servicios soluciones eficientes que guarden siempre un equilibrio
econdémico, técnico y medioambiental.

valorizasm.com




VITALDENT

PORQUE TUBOCAES TODO

. Hace cuanto que no vas al dentista?
En Vitaldent, te lo ponemos facil.

f\"?’/\

200€ 600€

de descuento”* de descuento®

en tu tratamiento de en ortodoncia
implante + corona + blanqueamiento

Calle Madrid, 73 Avenida Maria Zambrano, 7
91683 08 44 P13 33 62 66

*Promocidn vélida del 1/11/25 al 31/12/25 ambos inclusive. Aplicable sobre el importe total del presupuesto aceptado. El blanqueamiento es en clinica o
combinado, de doble arcada. Para tratamientos superiores a 250€. No acumulable a otros descuentos y promociones. Consulte las tarifas de su tratamiento
en su clinica Vitaldent. Tratamientos sujetos a prescripcion facultativa. Registro Sanitario CS10715.






