
Sara Hernández presenta el 
proyecto del nuevo barrio de 
La Aviación en Getafe
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Getafe ha presentado el diseño y la fi losofía que vertebrarán 
el futuro barrio de La Aviación. La alcaldesa, Sara Hernán-
dez, acompañada por Sebastiá Jornet y Carmen Mota, 
máximos responsables de la Unión Temporal de Empresas 
(UTE) ganadora del concurso internacional de ideas, han 
presentado el proyecto ‘Calle Larga’, la propuesta que dará 
forma al duodécimo barrio del municipio sobre los terrenos 
recuperados del Acuartelamiento Aéreo (ACAR). PÁGINA 3

Getafe Negro reúne en su 
XIX edición a autores de 
Europa, América y Asia
El Espacio Mercado de Ge-
tafe acogió la programación 
del XIX Festival de Novela 
Policiaca de Madrid, Getafe 
Negro. Hasta el 25 de octu-
bre, el festival desplegará 
más de sesenta actividades 
entre mesas redondas, colo-
quios, charlas, conferencias, 
proyecciones, pódcast, radio 
en directo, teatro, conciertos, 
talleres, juegos de rol, cuen-
tacuentos, exposiciones y clu-
bes de lectura. PÁGINA 14

Recuenco reclama más 
suelo para construir
viviendas y anuncia nuevas 
promociones en Leganés
El alcalde de Leganés, Miguel Án-
gel Recuenco (PP), ha repasado 
los proyectos de vivienda previs-
tos en el municipio y ha reclama-
do una mayor disponibilidad de 
suelo para facilitar nuevas promo-
ciones. El regidor considera nece-
sario agilizar los procedimientos 
administrativos para aumentar 
la oferta residencial y responder 
a las di� cultades de acceso a la 
vivienda. PÁGINA 7

Inaugurado el ‘Lazo de las Fortalezas’, una iniciativa 
colectiva entre 400 personas PÁGINA 7
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Un desfibrilador y la rápida actuación 
de los testigos salvan a un 
deportista de 40 años en Getafe

Policía Local y Nacional impartirán 
nuevas charlas informativas de 
seguridad en los barrios de Getafe

Sara Hernández presenta el proyecto 
ganador del Concurso Internacional 
del barrio de La Aviación

l l Un hombre de 40 años ha sobrevivido a una pa-
rada cardiorrespiratoria sufrida mientras practicaba 
deporte en unos campos de fútbol de Getafe.

La rápida intervención de los testigos y los agentes 
policiales, que utilizaron un des�brilador disponible en 
las instalaciones, permitió recuperar su pulso antes de 
la llegada de los sanitarios.

Los hechos ocurrieron el viernes 16 de octubre, sobre las 
22:40 horas, cuando Emergencias 112 de la Comunidad de 
Madrid recibió el aviso y movilizó al SUMMA 112.

Un médico del servicio de emergencias facilitó ins-
trucciones a los presentes para que iniciaran las manio-
bras de reanimación cardiopulmonar (RCP) y utilizaran el 
des�brilador semiautomático del recinto.

l l  El Ayuntamiento de Getafe, a través de la Po-
licía Local, y en coordinación con la Policía Nacio-
nal, pone en marcha durante los meses de octubre 
y noviembre un nuevo ciclo de charlas informativas 
de seguridad dirigidas a la ciudadanía. Bajo el lema 
‘Getafe te protege’, ofrecerán consejos prácticos 
orientados a la prevención de robos y hurtos tanto 
en domicilios como en la vía pública, así como reco-
mendaciones de seguridad vinculadas a la operativa 
en o�cinas bancarias. 

l l  El Ayuntamiento de Getafe ha 
presentado el diseño y la �losofía 
que vertebrarán el futuro barrio de 
La Aviación. La alcaldesa, Sara Her-
nández, acompañada por Sebastiá 
Jornet y Carmen Mota, máximos 
responsables de la Unión Tempo-
ral de Empresas (UTE) ganadora del 
concurso internacional de ideas, han 
presentado el proyecto ‘Calle Larga’, 
la propuesta que dará forma al duo-
décimo barrio del municipio sobre los 
terrenos recuperados del Acuartela-
miento Aéreo (ACAR).

La alcaldesa de Getafe, Sara 
Hernández, ha destacado que «hoy 
es un día histórico. Presentamos 
un proyecto que demuestra que lo 
público debe liderar el desarrollo de 
nuestras ciudades. Frente a mode-
los especulativos, apostamos por 
un barrio 100% sostenible, integra-
dor y moderno, construido en el co-
razón de Getafe gracias a la adqui-
sición de este suelo por 35 millones 

de euros sin generar un solo euro 
de deuda a los vecinos».

Uno de los pilares del proyecto 
es la fuerte apuesta por la vivienda 
pública. La alcaldesa ha anunciado 
que el diseño actual permite superar 
la estimación inicial de 1.500 vivien-
das. «Hoy podemos asegurar que 
superaremos las 1.600 viviendas, en 
su inmensa mayoría de protección 
pública y con un fuerte protagonismo 
del alquiler. Además, vamos a solici-
tar a la Comunidad de Madrid, desde 
la lealtad institucional, la complicidad 
necesaria en los trámites para apro-
vechar al máximo las oportunidades 
y estirar esta cifra aún más hasta 
1.700 viviendas”.

Los edi�cios residenciales, que 
tendrán entre tres y seis alturas, es-
tán diseñados para garantizar la do-
ble orientación de las viviendas. Esta 
con�guración asegurará ventilación 
cruzada, climatización pasiva y un 
consumo energético casi nulo. El ar-
quitecto Sebastiá Jornet ha profundi-

zado en este aspecto, «intentaremos 
que todas y cada una de las viviendas 
cuenten con, al menos, cuatro me-
tros de espacio libre exterior, como 
terrazas o jardines, un estándar de 
calidad y confort indispensable tras 
lo aprendido en la pandemia. Nuestro 
objetivo es que La Aviación sea un 
referente del urbanismo y la vivienda 
en Europa».
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El Hospital de Getafe 
obtiene un premio 
‘BSH’ por el tratamiento 
de la EPOC

Alba Leo será la candidata de Podemos Getafe en las 
elecciones municipales de mayo del próximo año

Getafe convoca el 
V Certamen de
Corresponsales Juveniles

l l El Hospital Universitario 

de Getafe, perteneciente a la 

red sanitaria pública de la Co-

munidad de Madrid, ha sido 

premiado en la octava edición 

de los Premios Best Spanish 

Hospitals Awards (BSH) en la 

categoría de tratamiento de la 

EPOC (Enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica) en reco-

nocimiento a sus excelentes 

resultados de gestión, en un 

acto celebrado en Madrid. Asi-

mismo, ha sido �nalista en la 

categoría Materno-Infantil.

Los Premios BSH, otorgados 

por la consultora Higia Benchmar-

king, reconocen la e�ciencia y la 

calidad asistencial de los hospi-

tales de agudos (públicos y priva-

dos) en España a través de indica-

dores de e�ciencia, adecuación y 

calidad asistencial.

l l  La militancia de Podemos Getafe ha 

rati�cado el liderazgo de la actual portavoz 

municipal, Alba Leo Pérez, como cabeza 

de lista de la formación para las elecciones 

municipales. Tras la fase de votaciones te-

lemáticas celebrada entre el 5 y el 11 de 

octubre, la candidatura encabezada por 

Leo, bajo el lema ¿Lo volvemos a hacer?, 

ha obtenido un respaldo del 89,11% de los 

votos emitidos.

El proceso participativo interno ha 

determinado asimismo el orden de la 

lista con la que la organización políti-

ca concurrirá a los comicios locales. 

El cuerpo de la candidatura estará 

integrado en su segundo puesto por 

Myriam Mubikayi Rojo, licenciada en 

Filología Inglesa y máster en Estudios 

Literarios por la Universidad Complu-

tense de Madrid, quien ha obtenido 

5.887 puntos.

l l  El Ayuntamiento de Getafe, a 

través de la concejalía de Juventud, 

convoca el V Certamen de Corres-

ponsales Juveniles 2026, una inicia-

tiva destinada a fomentar la partici-

pación de los jóvenes y promover 

nuevas formas de dinamización y 

difusión de la información juvenil en 

los centros educativos.

El certamen está dirigido al 

alumnado matriculado durante el 

curso 2026/2027 en centros de 

enseñanza del municipio de Geta-

fe, que curse 3.º o 4.º de ESO, Ba-

chillerato o Ciclos Formativos de 

Grado Básico, Medio o Superior. 

Para participar, deberán hacer un 

vídeo de máximo de tres minutos, 

en el que cuenten su motivación 

para participar en el proyecto 

como corresponsales juveniles. 

El vídeo deberá ser originales e 

inéditos y cada participante podrá 

concurrir con solo uno.

SOCIEDAD

La Unidad Canina de Getafe suma con ‘Lucas’ a su cuarto perro policía

l l  La Unidad Canina de la 

Policía Local de Getafe, suma 

un nuevo perro, ‘Lucas’, de la 

raza braco, con el que la uni-

dad cuenta ahora con 4 ca-

nes, con Harald (pastor belga 

malinois), Dona (pastor ale-

mán), Vega (springer spaniel), 

y aguarda la incorporación de 

un quinta, una springer que 

en estos momentos realiza la 

formación, y otro pastor bel-

ga para el próximo año. Los 

perros junto a los agentes de 

la unidad, prestan servicios 

de prevención y seguridad en 

diferentes acciones de la Po-

licía Local de Getafe.

La presencia de la Unidad 

Canina es habitual en las dife-

rentes acciones que realiza la 

Policía Local, acompañando 

a la Policía de Barrio que pa-

trulla a pie las calles, en cen-

tros comerciales, así como en 

medios de transporte público. 

Realizan también revisiones 

en centros escolares y cen-

tros públicos de la ciudad, así 

como su incorporación a las 

inspecciones en vehículos du-

rante los controles de alcoho-

lemia y drogas.

Por otra parte, la Policía Local 

de Getafe, en colaboración con 

la Dirección General de Trá�co, 

llevó a cabo una campaña es-

pecial de vigilancia y control de 

distracciones al volante entre el 5 

y el 11 de octubre, abarcando los 

once barrios del municipio. 
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916 651 717
Av. Juan Carlos I, 13 • 28905 Getafe • Madrid
www.centroclinico2000.com

T U  C E N T R O
D E  S A L U D

EN GETAFE
CENTRO HOMOLOGADO
Garantia y Confianza ***

¡Cuidamos de tu salud!

¿Tres meses esperando
al dermatólogo?
¡Ya no hay excusa!

”
”

¡Contacta y
PIDE CITATAT YAYAY !

¡Contacta y
PIDE CITA YA!

DERMATOLOGÍA DIGITAL

La Dermatología Digital llega al Sector 3
para acabar con las listas de espera que
ponen en riesgo tu salud ¡Revísate!

¡ADIÓS A LAS LISTAS DE ESPERA!
DERMATOLOGÍAÍAÍ DIGITAL
¡ADIÓS A LAS LISTATAT S DE ESPERA!

916 651 717
Av. Juan Carlos I, 13 • 28905 Getafe • Madrid
www.centroclinico2000.com

Mandíbula, báscula y estrés: Cómo los nuevos hábitos de vida 
nos están pasando factura

Centro Clínico 2000 responde en Getafe Sector 3 con un tratamiento combinado para la mandíbula 
y una Endocrinología Digital sin listas de espera.

l l  EL DOLOR QUE LAURA

ACHACABA AL CANSANCIO
Laura tiene 39 años, vive en el 
Sector 3 y teletrabaja tres días 
por semana. Pasa horas frente 
al ordenador, revisa el móvil 
hasta la medianoche y, desde 
hace meses, se despierta con 
la mandíbula cargada y dolor de 
cabeza. Además, al abrir la boca 
nota un chasquido que antes 
no estaba. «Pensaba que era 
cansancio», reconoce. Por si 
fuera poco, tras el verano arrastra 
cuatro kilos que no consigue 
bajar por más que se cuide. Y, 
como tantos vecinos, llevaba 
semanas posponiendo la cita por 
miedo a las listas de espera.

Lo que Laura no sabía es que 
ambos problemas comparten un 
mismo origen: el estrés y unos 
hábitos de vida que nuestro cuerpo 
acusa más de lo que creemos.

EL ESTRÉS TAMBIÉN SE APRIETA 

ENTRE LOS DIENTES
Pantallas, posturas forzadas, 
prisas, teletrabajo y noches cortas. 
Todo ello se traduce, a menudo, 
en apretar o rechinar los dientes 
sin darnos cuenta. El bruxismo 
afecta a entre el 8 y el 31 % de 

la población adulta, y sus señales 
son claras: dolor mandibular al 
despertar, chasquidos al abrir la 
boca, cefaleas, desgaste dental 
e incluso ronquidos o apnea del 
sueño.

Sin embargo, el error más 
habitual es pensar que basta con 
una férula. En realidad, el problema 
tiene dos frentes: la boca y la 
musculatura que la mueve. Tratar 
solo uno de ellos suele dejar el 
trabajo a medias.

PACK BIENESTAR MANDIBULAR: BOCA 

Y MÚSCULO, A LA VEZ
Precisamente por eso, Centro 
Clínico 2000 ha diseñado el
Pack Bienestar Mandibular, una 
combinación poco habitual que 
une odontología y � sioterapia en 
el mismo centro. Por un lado, la 
Dra. Ivette Recio, especialista en 
articulación temporomandibular y 
trastornos del sueño, valora cada 
caso y pauta la férula personalizada 
Nobrux® o, cuando está indicado, 
un dispositivo de avance 
mandibular para la apnea. Por otro, 
el � sioterapeuta Ramón Castro 
trabaja la musculatura orofacial con 
láser y ultrasonidos para liberar la 
tensión acumulada.

«Tratar el bruxismo de verdad 
exige ir más allá del aparato», 
resume la Dra. Ivette. Doble acción, 
en un solo centro y sin esperas. 
Así, mientras la férula protege 
los dientes durante la noche, la 
� sioterapia relaja el músculo y 
mejora la apertura de la boca desde 
las primeras sesiones.

PESO Y HORMONAS: EL OTRO PRECIO 

DEL ESTRÉS
El estrés no solo se queda en 
la mandíbula. También altera el 
sueño, dispara la ansiedad por 
la comida y puede in� uir en el 
equilibrio hormonal. Por eso, 
tras el verano, las dietas milagro 
y los ayunos improvisados 
suelen acabar en efecto rebote: 
detrás de esos kilos rebeldes 
puede haber una resistencia 
a la insulina o un problema de 
tiroides que ninguna dieta va a 
resolver por sí sola.

Para abordarlo con rigor, 
Centro Clínico 2000 ofrece 
Endocrinología Digital y 
Nutrición. La primera visita 
es presencial: una enfermera 
especializada recoge tus datos, 
realiza la exploración y coordina las 
pruebas. Después, la endocrinóloga 

Silvia Valladares valora tu caso y 
emite su informe en un máximo de 
tres días laborables. El seguimiento, 
las pautas nutricionales y las 
recetas llegan a tu móvil, y si 
necesitas consulta presencial, se 
programa de forma preferente. En 
de� nitiva, rigor médico sin meses 
de espera y sin desplazamientos 
innecesarios.

TU CLÍNICA DENTAL, BAJO EL MISMO 

TECHO
El Pack Mandibular forma parte 
de nuestra Clínica Dental, un 
proyecto basado en la odontología 
mínimamente invasiva: Cirugía 
Oral, Implantes, Odontología 
Preventiva, Odontopediatría, 
Estética Dental y Ortodoncia 
invisible con la Dra. Bárbara 
Sánchez, Platinum Provider de 
Invisalign. Y si tu piel acusa el sol 
del verano, nuestra Dermatología 
Digital revisa lunares y manchas 
con informe en 48 horas.

UN CENTRO MÉDICO INTEGRAL DESDE 

1998
En Centro Clínico 2000 llevamos 
más de 28 años siendo el referente 
sanitario en Getafe. Además 
de las especialidades citadas, 

contamos con Medicina General, 
Análisis Clínicos, Ecografías, 
Ginecología con ecografías 4D 
y 5D, Traumatología, Fisioterapia 
y Rehabilitación, Podología, 
Logopedia, Psicología y Cirugía 
General y Digestiva, así como 
certi� cados médicos o� ciales, 
deportivos, de conducir, de 
armas y psicotécnicos. Y 
seguimos creciendo, con nuevos 
especialistas en diferentes 
especialidades.

Ahora, además, puedes pedir tu cita 

online en nuestra web. ¿Aprietas los 

dientes o la báscula no se mueve? No 

lo dejes para más adelante.

Pack Bienestar Mandibular 
Endocrinología y Nutrición Digital. Sin 
listas de espera. Centro Clínico 2000.

-  Av. Juan Carlos I, 13 · 28905 
Getafe (Sector 3). 

-  Tel: 91 665 17 17.
-  www.centroclinico2000.com.
- Lunes a viernes: 8:00 a 21:00 h.

Tu salud, nuestra prioridad 
desde 1998.

Pide tu cita online: 
centroclinico2000.com/pedir-cita
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Inauguran el ‘Lazo de las Fortalezas’, 
una iniciativa colectiva entre 400 
personas dentro del programa 
Leganés por el equilibrio emocional

El equipo de Gobierno adjudica 
la redacción del proyecto de 
reforma del edificio de Policía 
Local y Seguridad Ciudadana

Recuenco reclama más suelo para 
construir viviendas y anuncia nuevas 
promociones en Leganés l l  La semana pasada, el Ayuntamiento de Lega-

nés inauguró en el Parque Central el ‘Lazo de las 
Fortalezas’. Se trata de una iniciativa en la que han 
colaborado más de 400 personas compartiendo sus 
testimonios para promover el bienestar emocional, la 
resiliencia, el apoyo mutuo y la sensibilización sobre 
la salud mental. Un trabajo que se enmarca dentro del 
programa “Leganés por el equilibrio emocional”, que 
desarrolla la Concejalía de Salud.

l l La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de Lega-
nés (PP-ULEG) ha aprobado esta semana adjudicar 
la redacción del proyecto de reforma y rehabilitación 
del actual edi�cio de Policía Local y Seguridad Ciuda-
dana. Las obras tendrán una inversión inicial de más 
de 1,2 millones de euros, con el objetivo de renovar, 
modernizar y mejorar unas instalaciones que se en-
cuentran muy deterioradas.

El primer paso para esta reforma ya se ha dado, 
con la adjudicación del contrato para la redacción 
del proyecto de rehabilitación del edi�cio de Policía 
Local y Seguridad Ciudadana a Arqtel Soluciones In-
tegrales SLP, por un importe de 105.950 euros. La 
empresa deberá entregar al Ayuntamiento el ante-
proyecto y el proyecto de reforma en un plazo de 
cinco meses desde la �rma del contrato.

l l  El alcalde de Leganés, Miguel 

Ángel Recuenco (PP), ha repasado 
los proyectos de vivienda previstos 
en el municipio y ha reclamado una 
mayor disponibilidad de suelo para 
facilitar nuevas promociones.

El regidor considera necesario 
agilizar los procedimientos adminis-
trativos para aumentar la oferta resi-
dencial y responder a las di�cultades 
de acceso a la vivienda.

En declaraciones recogidas 
por Europa Press, Recuenco ha 
señalado que el problema afec-
ta al conjunto de la sociedad y 
ha criticado que se utilice como 
motivo de confrontación políti-
ca. En este sentido, ha pedido 
abandonar el «populismo» y la 
«arrogancia» y avanzar hacia un 

escenario «en el que se agilice 
absolutamente todo».

Entre las actuaciones municipa-
les, el alcalde ha destacado la en-
trega de 108 viviendas de alquiler 
y la previsión de incorporar otras 
180, con rentas que, según sus es-
timaciones, rondarían los 500 eu-
ros mensuales.

Asimismo, ha explicado que se 
están preparando los pliegos para 
desarrollar 650 viviendas adiciona-
les, una actuación que todavía se 
encuentra en fase administrativa.

Recuenco también ha hecho re-
ferencia a la posibilidad de impulsar 
350 viviendas en suelos municipales 
y de estudiar alojamientos tempora-
les en suelo industrial.

El alcalde ha situado la disponi-
bilidad de suelo entre las principa-
les di�cultades para incrementar la 
construcción de viviendas.

«Necesitamos suelo», ha a�rma-
do Recuenco, que considera ne-
cesario reducir los tiempos de tra-
mitación y facilitar el desarrollo de 
nuevas promociones.

El regidor de�ende que las adminis-
traciones deben buscar soluciones al 
problema de la vivienda y evitar los en-
frentamientos políticos que, a su juicio, 
di�cultan los avances en esta materia.

En sus declaraciones, Recuenco 
también ha anunciado el inicio de un 
procedimiento de desahucio por un 
presunto subarriendo irregular en una 
vivienda de EMSULE, la Empresa Mu-
nicipal del Suelo de Leganés.
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El Hospital José Germain 
de Leganés celebra 175 años 
de historia

Aprobado el proyecto de 
reforma del Centro de 
Protección Animal de Leganés

El potente cartel de los conciertos 
propicia las Fiestas de San Nicasio más 
participativas de la historia

l l El Hospital público Universitario José Ger-
main de la Comunidad de Madrid, especializado 
en Salud Mental, cumple este año su 175 ani-
versario. Así, lo que fuera la Casa de Dementes 
de Santa Isabel en 1851 se ha convertido en un 
centro donde el que el paciente es parte activa 
de su recuperación.

La viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez, ha 
visitado sus instalaciones en las vísperas del Día Mun-
dial de la Salud Mental, que se celebra cada 10 de 
octubre. “Hoy celebramos 175 años de historia y de 
compromiso con el cuidado de las personas con pro-
blemas de salud mental. 

l l  La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de 
Leganés (PP-ULEG) ha aprobado el proyecto de 
reforma del Centro Municipal de Protección Ani-
mal (CPA) para mejorar sus condiciones de aco-
gida, atención sanitaria y bienestar. Las obras 
contarán con un presupuesto base de licitación 
de 399.982 euros y contemplan la creación de 
dos nuevas salas de acogida, un espacio para 
esterilización o la ampliación de los cheniles, en-
tre otras actuaciones.

l l  Las Fiestas en honor de San 
Nicasio han superado este año to-
dos los récords de participación. El 
Recinto Ferial registró cada noche 
un ambiente excepcional, con una 
gran a�uencia de público gracias al 
potente cartel de los conciertos con 
artistas de la talla de Juan Magán, 
Mägo de Oz, Siempre Así, Fangoria 
o Nancys Rubias.

Los festejos ya comenzaron por 
todo lo alto la noche del domingo 4, 
con miles de personas vibrando en 
el Recinto Ferial con la actuación de 
una de las orquestas más exitosas 
a nivel nacional, Panorama. Más de 
tres intensas horas de concierto en 
las que interpretaron cerca de 200 
canciones dentro de un espectácu-
lo de 180 grados en un escenario de 
tres pisos de altura.

El pistoletazo de salida o�cial a 
las Fiestas de San Nicasio se produ-
jo el miércoles 7 con el pregón, que 
un año más ha tenido como elegidos 
a gente de Leganés, en este caso los 

voluntarios de Protección Civil. El al-
calde elogió su “solidaridad, bravura 
y compromiso”, y dos de los volun-
tarios de la Agrupación se erigieron 

como portavoces y se confesaron 
“vecinos orgullosos del barrio”, que 
velan cada día por la seguridad de 
pequeños y mayores.



LeganésLeganésLeganés
cumple

400años
de villa
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El Centro Tecnológico Davante 
inaugura un espacio de más de 
800 m² en Pinto para formar 
profesionales

Pinto impulsa un novedoso 
programa de hidroterapia para 
mejorar el bienestar de las
personas con fi bromialgia

El Ayuntamiento de Pinto ayuda a las familias a tramitar las tarjetas monedero

El Ayuntamiento de Pinto acomete la
renovación de señalética en áreas infantiles

l l  El primer teniente de alcalde, Fran Pérez, el con-
cejal de Innovación y Emprendimiento, Miguel Ángel 
de Galdo y la concejal de Educación, Verónica Caste-
llano, han visitado las instalaciones del Centro Tecno-
lógico Davante.

Davante ha inaugurado en Pinto su nuevo Hub 
de Talento Técnico, un espacio de más de 800 m2 
integrado en su Instituto Tecnológico y concebido 
para acercar la formación a las necesidades rea-
les de la industria. El Hub combina aprendizaje 
práctico, tecnología, certificaciones y colabora-
ción directa con empresas con un objetivo: formar 
y actualizar los perfiles técnicos que demanda el 
mercado laboral.

l l El Ayuntamiento de Pinto, a través de la empre-
sa municipal Aserpinto, y la Asociación de Fibro-
mialgia Afectados de Pinto han firmado un acuer-
do de cooperación destinado a facilitar el acceso 
de las personas asociadas a AFAP a un programa 
específico de hidroterapia en la piscina cubierta 
municipal. Programa que contribuirá a mejorar su 
bienestar físico y psicosocial.

«Con esta � rma damos un paso más en la colabo-
ración entre las entidades locales y el tejido asociativo 
del municipio para promover iniciativas centradas en 
las personas y en la mejora de su calidad de vida», 
ha destacado Mario Gutiérrez, Concejal de Hacienda y 
Vicepresidente de Aserpinto.

Por su parte, Aurora Muñoz Navarro, presidenta de 
AFAP, ha agradecido al Ayuntamiento de Pinto esta 
predisposición y la � rma de un convenio, que mejorará 
la calidad de vida de muchos vecinos de la localidad 
que padecen esta enfermedad.

El programa contempla sesiones grupales de 
hidroterapia dirigidas por profesionales de la fi-
sioterapia en la piscina cubierta. La planificación 
inicial prevé tres grupos los viernes, con sesio-
nes de 45 minutos y un máximo de diez partici-
pantes por grupo.

l l La Tercer Teniente de Alcalde y 
Concejal de Familia del Ayuntamien-
to de Pinto, María Jesús Castro, ha 
presidido la charla sobre el Progra-
ma de Asistencia Material Básica 
(AMBA), con el objetivo de informar 
y resolver dudas para participar en 
este proyecto social.

Las conocidas como ‘tarjetas 
monedero’ están destinas a ayu-
dar a las familias en situación de 
vulnerabilidad a comprar produc-
tos alimenticios y de higiene. Un 
proyecto cofinanciado al 90% 
por el Fondo Social Europeo Plus 
2021-2027, que ha asignado a 

Pinto 164.247,75 € euros para su 
desarrollo. 

El próximo viernes, 23 de octubre, 
tendrá lugar una nueva sesión de la 
charla sobre el Programa de Asisten-
cia Material Básica (AMBA), a partir de 
las 10:00 horas, en el Centro Munici-
pal Federico García Lorca.

l l  El Ayuntamiento de Pinto, a tra-
vés de la empresa municipal Aserpinto, 
continúa renovando la ciudad y mejo-
rando los espacios públicos de la loca-
lidad, en este caso, con la renovación 
de la cartelería informativa y de seguri-
dad de las áreas infantiles.

Los nuevos carteles sustituyen 
señalizaciones antiguas que, en al-
gunos casos, presentaban un im-
portante deterioro. Con el cambio, 
ofrecen ahora una información más 
clara, accesible y fácilmente identi-
� cable para las familias usuarias de 
estos espacios.

La nueva señalética incorpora el 
nombre y la dirección de cada área 
infantil, así como sus coordenadas 
de localización, y presenta, mediante 
pictogramas, las principales normas 
de uso y seguridad: menores acom-
pañados por un adulto, prohibición 
de fumar y de introducir animales, de 
consumir alcohol o de utilizar balo-
nes, entre otras.

También se incluye información 
del parque, normas de uso, edades 
recomendadas, Emergencias 112 
y contacto directo con el Servicio 
Técnico para ofrecer más seguridad 
para las familias.

Además, se mejora la informa-
ción relativa a las edades de utiliza-
ción de las instalaciones. Frente a 
la antigua indicación de una franja 
de edad genérica para todo el re-

cinto, los nuevos carteles recuer-
dan que debe atenderse a la edad 
de uso especí� ca indicada en cada 
elemento de juego.

Con esta actuación se consi-
gue una señalización renovada, 

homogénea y más funcional, 
mejorando la información dis-
ponible para las familias y con-
tribuyendo a un uso más seguro 
y adecuado de las áreas infanti-
les municipales.

gustagustagusta

¡¡Hemos comenzado el año con mas fuerza!!

Clases de danza para 
todas las edades
y niveles

 URBAN DANCE - KPOP - JAZZ FUNK
CONTEMPORARY FUSION -HIP HOP STYLES

C/ Lisboa, 5, nave 65. Valdemoro. - growupdancestudio@gmail.com - Tel. 688917744

Contáctanos y
te informaremos

BaileBaileBaileBaileelelel �Te�



Tu próximo 
gran paso profesional 
EMPIEZA AQUÍ.

MÁS INFORMACIÓN

Formación

Empleo

Emprendimiento

Crecimiento

Contratación
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Daniel Carvajal, nuevo jugador del Getafe CF

Getasur compite en la EHF Beach
Handball Champions Cup

El Coliseum estrenará la camiseta
especial para volver a volar por Europa

l l El Getafe CF ha llegado a un 
acuerdo con Dani Carvajal que 
se vincula a la entidad azulona 
hasta el 30 de junio de 2027.

Internacional en 51 ocasiones 
con la selección española y con 
una dilatada trayectoria en el fút-
bol de élite, Carvajal afronta una 
nueva etapa en su carrera depor-
tiva en el sur de Madrid.

A lo largo de su trayectoria, 
Dani Carvajal cuenta con un 
palmarés de 29 títulos con el 

primer equipo del Real Madrid 
y la selección española, en-
tre ellos 6 UEFA Champions 
League y la Eurocopa de 2024 
con España.

El lateral derecho español ini-
cia una nueva etapa en el conjun-
to azulón, donde aportará expe-
riencia y liderazgo. 

Desde el Getafe CF han queri-
do “dar la bienvenida a Dani Car-
vajal y desearle muchos éxitos en 
esta nueva etapa”.

l l  El primer equipo femenino de 
Getasur ha participado la edición 
2026 de la EHF Beach Handball 
Champions Cup. La competición 
reúne a los campeones nacio-
nales europeos de balonmano 
playa. Getasur participaba como 
subcampeón del Arena Handba-
ll Tour, el circuito nacional de la 
modalidad, al haberse proclama-
do campeón Ciudad de Málaga, 
que ya disponía de plaza como 
vigente campeón del torneo 
continental.

El equipo getafense afrontaba 
esta competición “como un premio 

muy merecido a una gran tempo-
rada. Nos va a suponer un gran 
esfuerzo tanto a nivel deportivo, 
como personal, ya que lo hemos 
simultaneado con la competición 
de pista, pero lo afrontamos con 
muchas ganas e ilusión”. 

Esta no será la primera com-
petición internacional del equi-
po, cuyo palmarés nacional le 
ha llevado a clasi� carse tanto 
para la EHF Champions Cup 
(Copa de campeones naciona-
les), como para las EBT Finals 
(Campeonato de Europa de 
Clubes) en varias ocasiones. 

l l  El próximo jueves, el Coli-
seum estrenará la nueva cami-
seta con la que el Getafe CF dis-
putará sus partidos en la UEFA 
Conference League.

Bajo el lema «Hecha de don-
de venimos», la nueva equipa-
ción rinde homenaje tanto a 
nuestro club como a nuestra 
ciudad. Un diseño que incor-
pora algunos de los elementos 
más representativos de Getafe, 
como el Cerro de los Ángeles, 
la Cibelina, el autogiro de Juan 
de la Cierva, la fachada del 
nuevo Coliseum y, cómo no, 
nuestra a� ción.

La nueva equipación mantie-
ne el azul tradicional del Getafe 
CF como color protagonista y lo 
combina con detalles en el verde 
característico de la UEFA Con-
ference League, dando forma a 
una camiseta especialmente di-
señada para acompañar al equi-
po en su regreso a una competi-
ción europea.

La camiseta tendrá un pre-
cio de 80 euros para los no 

abonados y de 65 euros para 
los abonados. Además, estos 
últimos recibirán como regalo 
una bufanda del Eurogeta con 
su compra.

Los a� cionados que quieran 
hacerse con la nueva camiseta 
podrán acudir a partir de maña-
na a cualquiera de nuestras tien-
das físicas para reservarla.

AHORRE TIEMPO Y MOLESTÍAS 
EVITE TRABAJOS DE ALBAÑILERÍA

REHABILITACIÓN
TUBERÍAS SOTERRADAS

SIN OBRAS

BR LIGHT

FINANCIACIÓN A MEDIDA
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Feria del Libro de Getafe 2026, junto 
al teatro Federico García Lorca

El proyecto FLIPAS lleva a Leganés 
teatro, graffiti, proyecciones 
de películas y talleres de danza 
y música

Getafe Negro reúne en su XIX edición 
a autores de Europa, América y Asia l l  La cita literaria se celebrará hasta el 8 de no-

viembre y reunirá a más de 150 autores en la Plaza 
de la Unesco. Con más de tres décadas de trayec-
toria desde su primera edición en 1992, el evento 
contará con librerías locales y diversas asociacio-
nes de escritores. Este tradicional encuentro litera-
rio vuelve a ofrecer a vecino y visitantes, una amplia 
oferta de novedades editoriales y también ejempla-
res descatalogados.

En esta edición participarán Librería Letras, Edimat 
Libros, Biblos y Pedro A. Mateos, junto a las asociacio-
nes de escritores Océanos de Tinta, Corazón Literario, 
la Asociación Cultural Literatura al Viento, Plumas y Le-
tras, y la Casa Rumana de la Cultura. A lo largo de las 
semanas de celebración, más de 150 autores y autoras 
pasarán por los puestos para presentar, vender y �r-
mar sus obras en contacto directo con la ciudadanía. 
La feria permanecerá abierta de lunes a domingo en 
horario de mañana, de 10:30 a 14:00 horas, y de tarde, 
de 17:00 a 21:00 horas.

l l  Un año más, el Ayuntamiento de Leganés colabo-
ra con el proyecto internacional FLIPAS-Laboratorio de 
Culturas Urbanas, que busca involucrar a la ciudadanía 
a través de la cultura en actuaciones que tengan inci-
dencia en la comunidad.

En el mes de noviembre, del 7 al 15 se realizará un 
mural en Plaza Mayor (en el recinto de las Peñas) por 
la iniciativa NEOM. Neom, también conocido como 
“The Stone Age Kid”, es una de las �guras pioneras 
y más in�uyentes del graf�ti alemán. Vinculado desde 
mediados de los años ochenta a la escena de Múnich, 
forma parte de la primera generación de style writers 
que introdujeron en Alemania la estética y las prácti-
cas del graf�ti neoyorquino.

El 9 de noviembre se proyectará la película ‘Kroon-
juwelen’ (Hard Times, Good Times, Better Times) en el 
IES María Zambrano, para el alumnado del Bachillerato 
de Artes Grá�cas del propio centro. Y el día 13 a las 
19:30 horas, abierto a todo el público, se proyectará la 
película ‘Wholetrain’, con la presencia de su protagonis-
ta, Neom, y del director. Ambas películas tratan sobre la 
cultura del graf�ti y el arte urbano europeo.

l l  El Espacio Mercado de Geta-
fe acogió la programación del XIX 
Festival de Novela Policiaca de Ma-
drid, Getafe Negro. Hasta el 25 de 
octubre, el festival desplegará más 
de sesenta actividades entre mesas 
redondas, coloquios, charlas, con-
ferencias, proyecciones, pódcast, 
radio en directo, teatro, conciertos, 
talleres, juegos de rol, cuentacuen-
tos, exposiciones y clubes de lectu-
ra. La edición, que reunirá a más de 
cien autores, ampliará sus fronteras 
con invitados llegados de diferentes 
puntos de tres continentes: Europa, 
América y Asia.

Manel Loureiro presentará el 23 
de octubre su nuevo thriller Antes 
de que todo cambie (Planeta); y 
recordará su exitosa trilogía zom-
bi Apocalipsis Z, adelantándose 
apenas unos días al estreno de la 
adaptación de la segunda de las 
novelas, Apocalipsis Z: Los días 
oscuros en la película Apocalipsis 
Z: Nuevo Mundo, que verá la luz en 
streaming el próximo 30 de octu-
bre. La actualidad más puntera de 
la �cción negrocriminal en el Espa-
cio Mercado sumará otros autores 
como Martín Caparrós, Noelia Lo-
renzo Pino, Diego Ameixeiras, Car-
los Bardem y Carmen Mola, que 
darán la clausura.

El eje solidario estará protago-
nizado por la Asociación Española 
Contra el Cáncer en Madrid a tra-
vés de la participación de un grupo 
de jóvenes pertenecientes al vo-
luntariado hospitalario del área de 
Oncología Infantil del Hospital Uni-
versitario 12 de octubre. Explicarán 
su experiencia, el 24 de octubre, 
en conversación con Antonio Sán-
chez-Escalonilla, autor de la trilogía 
de Paty Centella cuya protagonista 
es una niña, aventurera y valiente, 
que, de telón de fondo, afronta un 
tratamiento oncológico. Charlarán 

desde el afán común de promover 
el compromiso social en la lucha 
contra la enfermedad, disminuir el 
impacto causado por el cáncer y 
mejorar la vida de las personas, y 
visibilizarlo, y de cómo blindar el 
juego, la fantasía y la capacidad de 
soñar por el mayor bienestar en la 
infancia.

El compromiso, por otro lado, 
con la lectura fácil continuará en el 
marco de las Bibliotecas de la Co-
munidad de Madrid, con la presen-
tación de la novela El lejano país 
de los estanques, el primer caso 
de Bevilacqua y Chamorro, en su 
reciente adaptación a lectura fácil 
por Lecturia. El acto contará con 
el propio autor, Lorenzo Silva, el 
ilustrador Fidel Martínez y el editor 
Javier Alcázar, el 22 de octubre en 
la Biblioteca Pública de la Comuni-
dad de Madrid Miguel Hernández.

No faltará el apoyo a autores geta-
fenses como Daniel P. Espinosa con 
su nueva novela El humo del muerto 
y Verónica Sanz con Gente bien; a 
las jóvenes debutantes, como Estre-
lla Alonso con La verja roja; a los fun-
dadores de nuevos festivales como 
Margarita Lozano y Adrián Otero de 

la Sociedad Literaria de Sherlock 
Holmes con Jerez Victoriano; y a las 
emprendedoras del sector, como es 
el caso de Elena Yepes con la nue-
va editorial madrileña Luz de fondo, 
que se estrena con un primer libro 
de relatos, La culpa de todo la tiene 
Gordon Lish, �rmado por el último 
ganador del premio de novela negra 
Ciudad de Getafe en 2025, Pablo 
Escudero Abenza.

Por primera vez, además, partici-
pará la Asociación de Revistas Cul-
turales de España (ARCE) en Getafe 
Negro. Podrá consultarse su catálo-
go en el Espacio Mercado, se conta-
rá en coloquios con la presencia de 
Daniel Gascón, director de la revis-
ta Letras Libres, y de Quique Bazo, 
autor de la Trilogía Negra y miembro 
del consejo de redacción de la revis-
ta Primer acto, que pertenecen a la 
asociación; y transversalmente las 
revistas culturales tendrán presencia 
en la conversación a través de dife-
rentes actos. Esta alianza con ARCE 
refuerza los valores del festival con 
la cultura frente a los tiempos de in-
certidumbre a causa de los retos y 
amenazas que nos supone la Inteli-
gencia Arti�cial.
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